Sie kennen bereits Main-Spessart und sein
gut ausgeschildertes, rund 800 Kilometer
umfassendes Routennetz, das sich zwischen
Main, Wern, Frankischer Saale, Sinn und Lohr
aufspannt? Sie haben auf lhren Touren schon
reizvolle Fachwerkorte, Burgen und Schlos-
ser gesehen, sind durch Flusstaler vorbei an
Wald und Wiesen oder am FulRe von son-
nigen Weinbergen entlang geradelt in den
Gasthausern, Biergarten und Heckenwirt-
schaften eingekehrt, wo man Sie gerne und
gut mit regionalen Speisen und Getranken
bewirtet hat? Aber Sie wollen noch mehr
von Main-Spessart erleben. Dann ist es Zeit
fur MEHR: mehr Kilometer, mehr entdecken,
mehrere Tage! Lassen Sie sich inspirieren
durch unsere Tipps fur Touren von andert-
halb bis zu funf Tagen.

Bestaunen Sie die einmalige Schachblumen-
blite im Sinngrund und die dichten Waldbe-
stande im Hochspessart. Trutzige Burgen
uberragen lhren 150 Kilometer langen Weg
durch das Werntal und das Tal der Fran-
kischen Saale. Geniel3en Sie die vollmundigen
frankischen Weine bei lhrer Rast im Herzen
des Frankischen Weinlandes. Radeln Sie ab
Marktheidenfeld rund um den Spessart und
schlieBen Sie die Runde durch das Kahl- und
Lohrtal ab.

Manchmal liegt der Charme in unbekannten
Orten, die Sie neu entdecken, manchmal
sprechen die Namen fr sich, wie Aschaffen-
burg, Gemunden a.Main, Karlstadt, Lohr a.
Main, Marktheidenfeld, Miltenberg, Veits-
hochheim, Volkach, Wertheim oder Wiirz-
burg.

Die Touren finden Sie auch auf unserer
Internetseite unter www.main-spessart.de/
Themen/ Tourismus-Kultur/Radeln

140 KLOMETER
MAINRADWEG ...

Der Main, einer unserer altesten
Verkehrs- und Handelswege,
garantierte schon frih den waldreichen
Spessartorten einen entsprechenden Wohl-
stand. Heute wird dieser noch sichtbar in
den historischen Stadtkernen (z. B. Milten-
berg), Schlossern (z. B. Lohr), Burgen (z. B.
Rothenfels oder Wertheim) und Klostern (z.
B. Neustadt a.Main). Begleitet von bewal-
deten Spessarthohen und vorbei an histo-
rischen Weinlagen wie dem Homburger
Kallmuth fuhrt der MainRadweg steigungs-
frei flussabwarts bis zur Mindung der Kahl.

... KOMBINIERT MIT 70 KLOMETERN
KAHLTAL-SPESSART-RADWEG

Ab hier erganzt nun ab dem tiefsten Punkt
Bayerns (knapp Uber 100 Meter) der Kahl-
tal-Spessart-Radweg die Rundtour mitten
durch den Spessart zurtick zum Main in die
Schneewittchenstadt Lohr. Dabei sucht er
sich die typischen Wiesentaler mit alten
Streuobstwiesen und fuhrt hinauf in den
Hochspessart mit seinen bis zu 300 Jahre al-
ten Buchen- und Eichenbestanden. Auf halb-
em Weg fordert eine ordentliche Steigung
zum hochsten Punkt (503 Meter) der ge-
samten Tour die Radfahrer heraus. Abwarts
informieren die Tafeln des archdologischen
Spessartprojekts Uber die historische Na-
mensgebung von Neuhttten (CGlashttten-
siedlung) und Partenstein (Burg Bartenstein).
Spannende Antworten zum Spessart finden
historisch Interessierte im Kurmainzer
Schloss mit seinem Museum in Lohr a.Main,
bevor sich in Marktheidenfeld mit einer Rast
an der Mainldnde die Runde schliel3t.

Ab Marktheidenfeld ca. 210 km
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Die Spessart-Nord-Ost-Passage
verbindet die vier Taler der Lohr,
der Jossa und der Sinn sowie ein
Stuck des Maintals zwischen Lohr
und Gemiinden mit relativ einfachen ,Pass-
Uberquerungen”, die moglichst auf steile An-
stiege verzichten.

Durch abwechslungsreiche Landschaften, teils
gepragt durch langjdhrige, traditionelle Bewas-
serung der Wiesentdler mit der einzigartigen
Schachblumenblite im Frihjahr oder durch
den dichten Baumbestand der Spessartwalder
mit machtigen Eichen und Buchen gelangt der
Radler durch urige Dorfer, in denen traditio-
nelle Gasthauser zur Einkehr einladen. Informa-
tionen Uber Geschichtliches, alte Traditionen
und Handwerk gibt es in Museen und Samm-
lungen oder auf Infotafeln entlang von Rund-
wegen des Archéologischen Spessartprojekts.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Website des Tourismusverbands
Spessart-Mainland: www.spessart-mainland.de.
Dort konnen Sie auch die ausfuhrliche Bro-
schure "Radfahren auf der Spessart-Nord-Ost-
Passage" bestellen, die Sie durch die etwa 100
Kilometer lange Strecke fhrt.

Ab Lohr a.Main ca. 100 km
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Dort, wo Spessart und Rhon sich

annihern, verbindet der Radweg im

Tal der Frankischen Saale die bei-

den Mittelgebirge. Idyllisch windet
sich der kleine Fluss durch Wiesentaler, am
FuBe entlang von bewaldeten Hohenrticken,
die oftmals gekront werden von Burgen und
Ruinen.

In Gemiinden nimmt der Main die Saale auf,
und unser Radtourentipp verlauft auf dem
MainRadweg bis Wernfeld. Von dort folgt er
ab der Miindung der Wern relativ steigungsfrei
dem Wern-Radweg. Alte Weinbaugebiete und
Winzerorte, gekront von der Ruine Homburg
mitten in einem mediterranen Naturschutzge-
biet, begleiten das Flisschen bis Arnstein. Stid-
liches Ambiente vor barocker Schlossanlage
verfuhrt in Werneck zur ausgiebigen Rast.

Der Ubergang vom oberen Werntal zuriick ins
kommode Saaletal erfordert etwas mehr Mus-
kelkraft: Zwischen traditionellen frankischen
Weinorten begleiten nun erneut von Ramsthal
bis Hammelburg steile Rebhange den Radler
und verlocken zur einen oder anderen Wein-
probe.

Wer es etwas bequemer mag, kann die Stei-
gung mit der Bahn tber Bad Kissingen umge-
hen. An vielen Bahnhofen entlang der Strecke
sind die Gleise in beiden Richtungen stufenlos
erreichbar

Ab Gemiinden a.Main ca. 130 km
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Entdecken Sie den MainRadweg

zwischen Karlstadt und Bergrhein-

feld und erleben Sie mit einer Tour

auf dem Wern-Radweg einen per-
fekten 150 Kilometer langen Rundkurs zurtick
zu lhrem Ausgangsort Karlstadt. Im Herzen
des Frankischen Weinbaugebietes begegnet
lhnen tberall Kulturhistorisches wie die Bau-
werke des grollen frankischen Baumeisters
Balthasar-Neumann in Retzbach, Wirzburg
oder Werneck, der weltgrolste Rokokogarten
in Veitshochheim, die beriihmte Riemenschnei-
der Madonna inmitten der romantischen
Weinberge der Volkacher Mainschleife, mach-
tige Renaissancegebaude wie z.B. in Kitzingen
oder Nordheim a.Main, spatgotische Rathiu-
ser wie in Karlstadt oder Dettelbach und vieles
mehr.

Immer wieder laden historische Stadtbilder und
malerische Dorfkulissen zum Verweilen und
GenieRen ein. Gefeiert wird hier allerorten auf
Festen, bei denen der Frankenwein seine grof3-
en Auftritte hat. Auch abseits der Weinfeste
sorgt er in Begleitung von Spargel, Fisch oder
frankischen Spezialitaten in gutbtrgerlicher
Gastronomie, Biergérten und innovativen
Weinlokalen fiir Lebensfreude und Genuss.
Besondere Rastplatze wie der Krautergarten
in Stetten, der Naturschaugarten in Himmel-
stadt oder der Naturbadesee in Arnstein laden
zu einem Zwischenstopp ein

Ab Karlstadt ca. 150 km
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Vier Mehrtagestouren mit dem Rad

Frammersbach

Gesund erholen und wohl fuhlen: Hier sind Sie richtig, wenn Sie einen rundum aktiven Urlaub
verbringen wollen. Fitness orientierte Radler konnen den Bikewald Spessart auf 875 km mar-
kierten Routen erkunden und abwechslungsreiche Touren erleben. Bei Schnee garantieren
Skilift, Langlauf- und Skating-Loipe den sportlichen Winterspal’. Nordic-Walking-Park, Terras-
senschwimmbad und gut beschilderte Wanderwege im Naturpark Spessart sorgen fur Fitness
und Fun — made in Frammersbach.

Touristinformation Frammersbach

Marktplatz 3

97833 Frammersbach

Tel: 09355/4800

E-Mail: touristik@frammersbach.de, Internet: www.frammersbach.de

Gemiinden a.Main

Wo Frankische Saale, Sinn und Wern ihren Weg in den Main finden, laufen auch ftr Radler alle
Faden zusammen. Mit dem beliebten MainRadweg, der Drei-Sterne-Route ,Vom Main zur Rhon”
entlang des Sinn- und Saaletals, dem kleinen, aber feinen Wern-Radweg und dem Radweg an der
Frankischen Saale bietet die Stadt den idealen Ausgangspunkt fiir Rundtouren in die Umgebung.
Von der mittelalterlichen Scherenburg, wo im Sommer die beliebten Scherenburgfestspiele statt-
finden, geniefien Sie einen herrlichen Panoramablick tiber die Dacher der historischen Altstadit.
Touristinformation Gemiinden a.Main

Scherenbergstral’e 4

97737 Gemiinden a.Main

Tel:09351/8001 1300

E-Mail: touristinformation@gemuenden.bayern.de, Internet: www.stadt-gemuenden.de

Karlstadt

Fur Entdecker und GenieRer: Die um 1200 am ,Reilbrett” entworfene Altstadt mit ihren Birger-
hdusern, den Stadttoren, den Kirchen und dem Historischen Rathaus ist Anziehungspunkt von
Nah und Fern. Nebenbei lasst es sich in den zahlreichen Strakencafés und Gastwirtschaften wun-
derbar entspannen und pausieren. Oder man nutzt die Zeit fur einen kleinen Einkaufsbummel.
Am Abend machen es Veranstaltungen, Konzerte und Weinfeste den Gasten einfach, den Tag
gemutlich und stimmungsvoll ausklingen zu lassen.

Tourist-Information Karlstadt

Hauptstralle 9

97753 Karlstadt

Tel:09353/9066 88

E-Mail: tourismus@karlstadt.de, Internet: www.karlstadt.de

Lohr a.Main
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Am Ufer des Mains — inmitten herrlicher Spessartwalder — liegt die Schneewittchenstadt Lohr
a.Main. Radfahrer finden in Lohr ideale Voraussetzungen: Genuss-Radler lieben den MainRadweg,
sportliche Radler freuen sich tiber die Mountainbike-Touren im Bikewald Spessart. Lassen Sie
sich von unserer idyllischen Altstadt mit vielen kleinen, individuellen Geschaften zum gemditlichen
Bummeln verfuhren. Die verschiedensten Gasthauser verwohnen Sie mit kulinarischen Kostlich-
keiten — typisch frankisch oder internationale Kiiche. Sie werden sehen: LOHR MACHT LAUNE!
Touristinformation Lohr a.Main

Schlossplatz 5

97816 Lohr a.Main

Tel:09352/848465

E-Mail: tourismus@lohr.de, Internet: www .lohr.de

Marktheidenfeld

Der MainRadweg verlauft quasi direkt vor unserer Hausttire, zwischen historischer Altstadt und
dem griinen Ufer des Mains. Eine ausgewogene Mischung aus Historie und Moderne, liebens-
wirdigen Cafés, Gaststuben, Geschaften und Hotels ist Marktheidenfelds Starke. Zu den ein-
drucksvollsten Sehenswiirdigkeiten zahlen die Alte Mainbriicke, die St. Laurentius-Kirche und das
barocke Franck-Haus mit Ausstellungsbereich und beeindruckenden Deckengemalden. Grof und
Klein finden ein attraktives Freizeitangebot, vom Schwimmen und Relaxen in der Erlebnistherme
Wonnemar, Gber Radeln und Wandern bis hin zum Golfclub Main-Spessart.
Touristinformation Marktheidenfeld

Marktplatz 22

97828 Marktheidenfeld

Tel:09391/5035414

E-Mail: tourismus@marktheidenfeld.de, Internet: www.stadt-marktheidenfeld.de

Zellingen

b
BAD ORB

A ® Wart th Bad Kissingen
mannsro
l.mn':umm ®Aura as N .‘ Ramsthal | -' .
@ Fellen R ! \ Elfershausen ﬁ-‘"

Burgsinn
PEMT Rﬂigershrunn y
. Mmm f . @ Wiesen |
piatzmnan) " r JKleinkahl g;x.e Schanz L |
: of N W 3 iy l w fsml.nﬁ\‘r'r
h Schillkrippen .' Py .. ~ Eﬂnﬂ!l{ L o .

Hammelburg

Frﬁnki;&:é;Weinland

@ Fuchsstadt

| 4- Frammaisiach chweinfurs
<!'ulrl:lnmlmr ] Euerbach &
M Kahl a. M. [ ] Sche
; Mémbris S A R 1 o
Q < = . ® V' schweinfurt
& helm @ Sennfeld
cﬂ Heigenbriicke: "\ o/ B e,
\ & . - -
Seligen @ Hisbach I 9, 0 ehe
9 ® o' A— &
CVKE, \ S @ Grafenrheinfeld
Ry @ Waldaschaff Bergrheinfeld @ Schwebheim
> rg
¢ Rothenbuch :
e @ Steinfeld @ Riithlein
\ G IR o ® Waldzell Binsbache Werneck
GroBostheim \ Y i @ Waigolsh. -en Lindach .
® Erlach _ Herlheim
: Stadelhofer o - Wipfeld @
.:e:.b:rs- L P“ { J S ¥ I{nﬁtzheim
u
@ Leidershach ."""'Sh‘d' Heiligenthar @  Stammheim
. Eisenheim Zeilitzheim
Grobwallstadt €} g einwallstadt @/ronrbr ®Roden © @ Bergtheim ®
® b Urspringen ™ Gaibach 'Y,
® Mespelbrunn Rohrbrunn ez 3 i
Heimbuchenthal @ @ Thiingersheim
@Rimpar e Asﬂ'be\iin v Volkach
@ Dammbach Mari:theuknfeld L]
Schollbrunn " @ Billingshausen Erlabrun s . Escherndorf
- { ' : @ Birkenfeld 1 Maldbronn /Lot S Nordheim
Dhernhgg n ! hach Margetshichhein Neuses am Berg @
@ Eschau Altenbuch @ . @ Lengfurt Veitshiichheim s
@ Erlenbach a. Main \ el L ey .
. i Triefenstein ".;.k . Zell @ Fstenfeld @ Miinsterschwarza
\ @ Klingenberg = T 4 v S -, . ~neriethach
i Minchberg Stadtprozelten i1 !' : o ;i M.]l:i'ranken @ Schwarzach
; . - o 4 (= - .
Wirth @ ._-i. E s A F n %t . .‘futhwr.'riw -l '_ @ Rottendorf par. e Wiesenthe
. ol M, A, S Wiirzburg ®Randersacker  aB-krsuz 5 O |
" e = - : .
] Bramn et : erg ® THeilheim ® AlBbdetshofen @ Kleinlangheir
H » Hannaver e : ! Wibg.-Rottendor! Ba | @ GroBlangheim
‘GroBheubach - Werte & . ®Urphar e - I\l,l_dudcb.u.'-'\j- - [ Y LYy Memn.i:mn
3 \ ” Esgen -LJ-;th'nund Leipizig . Kitzingen =
4 J Jﬂl.ll'gﬂidt ,.I. et "y, Dresdén Eibelstad - @ Ridelsee
Kleinheubach @ ' N o e S Sulzfelc
A @ Bronnbach b Kl ;.I.: 'E ! _— it
wiltenberg @ Eichenbiihl 3 Frankfurt ¥ L8 Winterhausen @ &
AN B , Sommerhausen '&gnit'. Mainbernheim
i ".E ket -,‘,:',:zbu’g Kleinochsen;. ™ S
S3arorucEen ¥ .
A Frickenhausen
59 Nombery Vg ) & Marktbreit [ Iphofen
W gStungat =7 ) Tiickelhausen A _ Willanzheim
O @ Amorbach / B & & Obernbreit
O e / ; Miinchen Giebelstadt Marktbroit Tiefenstockheim
(t. ¥ : o ) @  @Herrnsheim
A/ bl/ : : ﬂ . Ochsenfurt lmf’he'fm.'.slunsl'mm @ Hiitt
4 ™ Tauberbischofsheim . Wapeerndiy
{ D "":ﬂ ) , Bullenheim
! orbischols : & : @ Ippesheim
- @ Reusch
Arnstein Neustadt a.Main Rieneck

Burgsinn

Stadt Arnstein, Marktstralle 37, 97450 Arnstein
Tel:09363/801-0
E-Mail: poststelle@arnstein.bayern.de, Internet: www.arnstein.de

VGem Lohr a.Main, SchloBplatz 2, 97816 Lohr a.Main

Tel: 09352/8730-0

E-Mail: poststelle@vgem-lohr.bayern.de

Internet: www.vgem-lohr.de

Auch Ansprechpartner fiir Neuendorf, Rechtenbach, Steinfeld

Stadt Rieneck, Schulgasse 4, 97794 Rieneck
Tel:09354/97330

E-Mail: poststelle@rieneck.bayern.de
Internet: www.rieneck.de

Der Markt Zellingen und Himmelstadt liegen direkt am MainRadweg und locken den Besucher
mit Natur pur und frankischer Gastlichkeit. Lohnenswert ist auch ein Abstecher in das schone
Retztal hinein, vorbei an der Wallfahrtskirche ,Maria im Griinen Tal”, bis nach Retzstadt, dem
,Dorf der Wege”. Auf dem Wern-Radweg, der den Radler durch Thingen und vorbei an Burgen
und Schlossern fuhrt, konnen Familien und Naturliebhaber ohne nennenswerte Steigung von der
Quelle der Wern bis zur Miindung in den Main bei Gemtinden radeln.

Touristinformation Zellingen

Auch Ansprechpartner fur Himmelstadt, Retzstadt und Thingen
BriickenstraBe 9

97225 Zellingen

Tel:09364/8139908

E-Mail: touristinformation@zellingen.de, Internet: www.markt-zellingen.de

Eulenheim

VGem Burgsinn, Burgweg1, 97775 Burgsinn

Tel:09356/9910-0

E-Mail: poststelle@vgem-burgsinn.bayern.de, Internet: www.sinngrundallianz.de
Auch Ansprechpartner fiir Aura, Fellen, Mittelsinn, Obersinn

Rothenfels

VGem Marktheidenfeld, Petzoltstralle 21, 97828 Marktheidenfeld
Tel:09391/6007-59

E-Mail: info@vgem-marktheidenfeld.de

Internet: www.rothenfels.de www.vgem-marktheidenfeld.de

Partenstein

VGem Partenstein, Hauptstralle 24, 97846 Partenstein
Tel: 09355/9721-0
E-Mail: poststelle@vgem-partenstein.bayern.de

Grafendorf « Gossenheim

Internet: www.vgem-partenstein.de
Auch Ansprechpartner fiir Wiesthal, Neuhiitten

Auch Ansprechpartner fiir Birkenfeld, Bischbrunn, Erlenbach,

Gemeinde Eufsenheim, Am Kirchberg 16, 97776 Eullenheim Esselbach, Hafenlohr, Karbach, Roden, Urspringen

Tel:09353/9747-0
E-Mail: gemeinde @eussenheim.bayern.de, Internet: www.eussenheim.de

Triefenstein
Markt Triefenstein,

Kreuzwertheim

VGem Kreuzwertheim, Lengfurter Str. 8, 97892 Kreuzwertheim
Tel:09342/9262-0

E-Mail: poststelle@vgem-kreuzwertheim.bayern.de

Internet: www.vgem-kreuzwertheim.de

Auch Ansprechpartner fiir Hasloch, Schollbrunn

VGem Gemiinden a.Main, Frankfurter Stralse 4a, 97737 Gemiinden a.Main
Tel:09351/9724-0

E-Mail: poststelle@vgem-gemuenden.bayern.de, Internet: www.vgem-gemuenden.de
Auch Ansprechpartner fiir Karsbach

RathausstralRe 2, 97855 Triefenstein

Tel:09395/970112

E-Malil: info@triefenstein.bayern.de, Internet: www.markt-triefenstein.de

Auch Ansprechpartner fiir Homburg, Lengfurt, Rettersheim und Trennfeld
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