
Wohnen im Alter

Das Leben im sogenannten Ruhestand kann heutzutage bis zu einem Drittel unserer Lebenszeit betragen. Wo und wie wir wohnen spielt dabei eine wichtige und zentrale
Rolle.

Der größte Wunsch vieler Menschen ist „zu Hause“ alt zu werden. Veränderte Ansprüche an das Zuhause und das soziale Umfeld sowie gewandelte Familienstrukturen
machen vielfach eine Neuorganisation des Lebens im Alter notwendig.

Umso wichtiger ist es daher, sich im Vorfeld zu informieren, welche Möglichkeiten es gibt, um auch im Alter in den eigenen vier Wänden wohnen zu können. Auch 
Alternativen sollten ins Auge gefasst werden, um das Leben möglichst lange selbstbestimmt gestalten zu können.

Eine gute Übersicht bietet ebenfalls die Homepage der Koordinationsstelle „Wohnen im Alter“ in Bayern  www.wohnen-alter-bayern.de (http://www.wohnen-alter-
bayern.de).

Wanderausstellung "Zuhause besser leben"

Wohnen im Alter oder mit einer körperlichen Beeinträchtigung– das ist ein Thema, mit dem sich viele Menschen früher oder später beschäftigen müssen. Wie man mit der
Unterstützung von Wohnassistenzsystemen möglichst lange in den eigenen vier Wänden leben kann, zeigt die Wanderausstellung „Zuhause besser leben“ des Projekts
„DeinHaus 4.0 Unterfranken“. Sie ist vom 12. September bis 14. Oktober im Bildungszentrum für Pflegeberufe im zukünftigen Baumhofquartier Marktheidenfeld zu sehen.
Diese sogenannten „Wohnassistenzsysteme“ sind technische Helfer, die im eigenen Zuhause zum Einsatz kommen können. Von der Sturzerkennung im Schlafzimmer bis zur
Herdabschaltung in der Küche zeigt die Ausstellung verschiedene kleine Helfer, die im Alltag für Sicherheit, Selbstständigkeit und Komfort sorgen. In einer virtuellen
Wohnung können Interessierte die verschiedenen Einsatzmöglichkeiten in Schlafzimmer, Küche, Bad, Flur und Wohnzimmer erkunden. Bei jedem auftretenden Problem wird
eine Lösung in Form von Wohnassistenzsystemen vorgeschlagen.

Einblicke für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte
Die Ausstellung gibt nicht nur Pflegebedürftigen oder älteren Mitbürgern und Mitbürgerinnen und deren Angehörigen einen interessanten Einblick, sondern hält auch für
Fachkräfte aus den Bereichen Pflege, Bau- und Wohnwirtschaft Informationen bereit. „Das zukünftige Baumhofquartier bot sich als Ausstellungsort an, da die Unterstützung
pflegebedürftiger Personen ein Kernthema des Konzeptes als Nachnutzung des ehemaligen Krankenhausstandortes in Marktheidenfeld ist“, erklärt die Organisatorin Heike
Riedel vom Klinikum Main-Spessart und ergänzt: „Es ist außerdem geplant für jüngere Menschen mit besonderem Betreuungsbedarf in Zusammenarbeit mit der
Lebenshilfe Wohnraum zu schaffen. Dies ist uns ein besonderes Anliegen. Auch bei dieser Zielgruppe sind Wohnassistenzsysteme von Bedeutung.“ Die Exponate sind auf
dem Gelände im Bildungszentrum für Pflegeberufe untergebracht.

Vorträge im Rahmen der Ausstellung
Im Rahmen der Ausstellungen finden zudem verschiedene Veranstaltungen zum Thema statt. Neben Fachveranstaltungen für die Schülerinnen und Schüler des
Bildungszentrums, über Vorträge für die Seniorenbeauftragten des Landkreises bis hin zu einem öffentlichen Vortrag in Kooperation mit der vhs Marktheidenfeld. Die
einzelnen öffentlichen Termine können im Veranstaltungskalender auf der Website des Klinikums Main-Spessart nachgelesen werden. Über die Ausstellung hinaus können
Interessierte einen Beratungstermin vereinbaren, sich online auf der Projektwebseite www.deinhaus4punkt0.de oder über das kostenlose Beratungstelefon 0800 – 40 40
40 3 informieren. Das Projekt wird gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit und Pflege.

Öffnungszeiten der Ausstellung
Die Ausstellung kann von Montag bis Donnerstag jeweils zwischen 12 und 15 Uhr sowie freitags von 9 bis 12 Uhr besichtigt werden. Am 20. September ist die Ausstellung
geschlossen. Am Samstag den 17.9.22 von 10.00 – 13.00 Uhr ist zudem die Wohnraumberaterin und Leiterin des Pflegestützpunktes Frau Sommer anwesend und steht für
Besucher und Besucherinnen gerne mit Auskünften bereit. Veranstaltungsort: Bildungszentrum für Pflegeberufe, Baumhofstraße 95, 97828 Marktheidenfeld
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Die Ausstellung „DeinHaus 4.0“ informiert über Wohnassistenzsysteme und wie diese helfen können, möglichst lange in den eigenen vier Wänden zu leben.

Bild: Projekt „DeinHaus 4.0 in Unterfranken“

Kontakt

Landratsamt Main-Spessart
Marktplatz 8

(https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=9186&lang=de_de&readid=artikel_detail&url=http://www.main-spessart.de/themen/gesundheit-soziales/wohnen-
im-alter/index.html?wkhtml2pdf=1&recon=4gl8mcnqbqmd7nf923bbmetfql)
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97753 Karlstadt

 Tel: 09353 793-0
 Fax: 09353 793-7900
 Sicheres Kontaktformular  (https://formulare.main-spessart.de/frontend-server/form/provide/704/)

Öffnungszeiten:

Mo-Fr 8.00 Uhr - 12.00 Uhr.
Mo, Di, Do 13.30 Uhr - 15.30 Uhr

 Adresse in Karte anzeigen

Kreisräte Login  (https://ratsinfo-msp.livingdata.de)  Corona (/aktuelles/corona/index.html)

Ukraine-Hilfe (/aktuelles/ukraine/index.html)

Telefonverzeichnis (/buergerservice/telefonverzeichnis/index.html)
Verkehrssperrungen (/themen/wirtschaft-verkehr/verkehrssperrungen/index.html)

Landrad(t)s-Tour (/themen/tourismus-kultur/radeln/landradts-touren/index.html)

Solarpotenzialkataster  (https://www.solare-stadt.de/main-spessart/)
Asyl (/themen/bildung-beruf/index.html)

Leichte Sprache  (http://leichte-sprache.main-spessart.de)

Infektionsschutzbelehrung (https://www.main-
spessart.de/buergerservice/sachgebiete-fachbereiche/index.html?

catID=652&detID=1243 )
Ferienfreizeiten  (https://www.unser-ferienprogramm.de/main-spessart/index.php)

Multimedia (/landkreis/multimedia/index.html)
Sperrmüll (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/sperrmuell/index.html)

Wunschkennzeichen
(https://www.buergerserviceportal.de/bayern/lkrmainspessart/igvwkz)

Terminvergabe Verkehrswesen
(https://termine.lramsp.de/m/verkehrswesen/extern/calendar/?uid=3a6122c2-b637-4333-

a7c1-5a9d1db84a5f)

Stellenangebote  (https://www.mein-check-in.de/main-spessart/)
Fachkräfte-Kampagne  (http://www.wiefuerdichgemacht.com/)

Regionalmanagement (/themen/regionalmanagement/index.html)

Agenda21 (/themen/agenda-21/index.html)  GIS  (https://okgis.osrz-akdb.de/msp/)
Bauhof Intern  (http://winterdienst.main-spessart.de)

Serviceleistungen (/buergerservice/leistungen/index.html)
Pflege (/themen/gesundheit-soziales/pflege/index.html)

Veranstaltungen (/aktuelles/termine--veranstaltungen/index.html)

Formulare (/buergerservice/vordrucke-formulare/index.html)
Amtsblatt (/aktuelles/amtsblatt/index.html)

Senioren (/themen/gesundheit-soziales/senioren/index.html)
Schulen (/themen/jugend-familie/schulen/index.html)

Unterkünfte (/themen/tourismus-kultur/unterkuenfte/index.html)
Presse (/aktuelles/pressemitteilungen/index.html)

Abfall (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/index.html)

Vorlesefunktion ReadSpeaker (/buergerservice/neuer-ordner/index.html)
Ferienpass (/themen/jugend-familie/kommunale-jugendarbeit/ferienpass/3954.Der-

Ferienpass----Freizeit-guenstig-gestalten--.html)
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