
Aktionswoche "Zu Hause Daheim" - 17. bis 26. Mai 2019

Vom 17. bis 26. Mai 2019 beteiligt sich der Landkreis Main-Spessart mit der Fachstelle für allge meine Seniorenarbeit zum dritten Mal an der bayernweiten Aktionswoche
„Zu Hause daheim“. In allen Regierungsbezirken werden in vielfältigen Aktionen Ideen und Konzepte rund um das Wohnen im Alter präsentiert. Weitere Informationen zur
Aktionswoche und zu Veranstaltungen in Bayern und Unterfranken erhalten Sie unter:

www.zu-hause-daheim.bayern.de (http://www.zu-hause-daheim.bayern.de).

 

Folgende Veranstaltungen sind geplant: 

Freitag, 17.05.2019 – Kreisbauhof Karlstadt

Sicher unterwegs mit E-Bike und Pedelec

Informieren Sie sich an einem Nachmittag über unterschiedliche Elektro-Fahrräder und wichtige technische Details durch einen Fachhändler sowie über rechtliche
Grundlagen, Gefahren, Tipps und Hilfen rund um das Fahrradfahren durch die Verkehrswacht.

Testen Sie in der Praxis mit verschie denen Elektrofahrrädern/Pedelecs deren risikofreien Einsatz. Eigene Elektrofahrräder und Pedelecs können mitgebracht werden.
Teilnehmerzahl: 10 bis 30 Perso nen, Kostenfrei! Anmeldung erforderlich! 

Termin:         Freitag, 17.05.2019, 13.30 – 16.00 Uhr (mit induktiver Höranlage)

Ort:               Kreisbauhof, Bodelschwinghstraße 83, 97753 Karlstadt

 

Anmeldung:  Tel.: 09353/793-1146 oder E-Mail: Senioren @Lramsp.de

Veranstalter:  Landkreis Main-Spessart in Kooperation mit Kreisverkehrswacht, Polizei Karlstadt, Volker Rosenberger, Fahrradhändler

 

Dienstag, 21.05.2019 – Bürgertreff Retzstadt

Wohnraumanpassung 

Durch einen Unfall oder auch altersbedingt können Treppen oder der Einstieg in die Badewanne zu Herausforderungen in der eigenen Wohnung werden. Oft können auch
schon kleine Veränderungen das Leben im Haushalt erleichtern. Im Rahmen des Vortrags werden Tipps rund um das Thema Wohnraumanpassung gegeben sowie das
Beratungsangebot des Landkreises vorgestellt. Referenten: Hans Heidenfelder, (Wohnberater), Saskia Nicolai, (Regionalmanagerin). Anmeldung nicht erforderlich.

Termin:         Dienstag, 21.05.2019, 18.00 Uhr (Barrierefrei erreichbar)

 Ort:              Bürgertreff Retzstadt, Rathausplatz 11, 97225 Retzstadt

 

Sonntag, 19.05. u. 26.05., Donnerstag, 23.05.2019 – Kinos in Main-Spessart

Film: „Gemeinsam wohnt man besser“ (ermäßigter Eintritt nur 3 € )

Komödie über einen Pensionär, der mit einer Studentin eine Wohngemeinschaft gründet.

Statt einer Putzfrau klingelt die junge Studentin Manuela beim 70-jährigen Witwer Hubert Jacquin und zieht kurzerhand bei ihm ein. Da in der
Wohnung viel Platz ist, bringt Manuela ihn dazu, weitere Mitbewohner in die große Pariser Altbauwohnung einziehen zu lassen. Daraufhin
bewohnen Krankenschwester Marion und Anwalt Paul-Gérard schon bald die übrigen leeren Zimmer. Aus den vier sehr unterschiedlichen
Persönlichkeiten wird schließlich eine enge Gemeinschaft. Die französische Ko mödie begeistert mit Spritzigkeit und ihrem Charme.

In Kooperation mit dem Landkreis zeigen die Kinos „Movie im Luitpoldhaus“ in Marktheidenfeld und die „Burg-Lichtspiele“ in Karlstadt die
Wohnkomödie „Gemeinsam wohnt man besser“.

 

Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld (nicht barrierefrei)

Donnerstag, 23.05.2019 um 18.30 Uhr

Sonntag, 26.05.2019 um 12.00 Uhr

 

Burg-Lichtspiele, Karlstadt-Mühlbach (nicht barrierefrei; mit induktiver Höranlage)

mit Vorstellung der Initiative „Projekt generationenübergreifendes Wohnen“ in Karlstadt
Sonntag, 19.05.2019 um 17.30 Uhr

(https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=9186&lang=de_de&readid=artikel_detail&url=http://www.main-spessart.de/themen/gesundheit-
soziales/senioren/veranstaltungen--projekte/3024.Aktionswoche-Zu-Hause-Daheim---17.-bis-26.-Mai-2019.html?wkhtml2pdf=1&recon=corhb1kl6rrrn5c7ag51gheppg)

Vorlesen
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 (https://www.main-

spessart.de/media/www.main-
spessart.de/org/med_1405/9643_flyer-
aktionswochewickelfalz_2019_entwurf_3.pdf)

Flyer Aktionswoche "Zu Hause daheim" 2019, 1459 KB (https://www.main-spessart.de/media/www.main-
spessart.de/org/med_1405/9643_flyer-aktionswochewickelfalz_2019_entwurf_3.pdf)

 

    
(z6yYnerhrJadkd6UoMSpnqzg4OKoo5+F0pCtxp2fqO3i1qmgrIfY0JCt2J2gn6Wfhbzd7M7P28+hmpGfjpq9lKCpkrHM3ePqhdunpNGbl5iOs9XT29PJysW61+aUmKKloJiZj5a9rbe8up6

Kontakt

Monika Rothagen
Marktplatz 8
97753 Karlstadt

 Tel: 09353 793-1146
 Fax: 09353 793-7146
 E-Mail: E-Mail schreiben (mailto:%4do%6e%69ka%2e%52%6ft%68ag%65%6e@Lr%61m%73%70%2e%64%65)
 Adresse in Karte anzeigen

Landratsamt Main-Spessart
Marktplatz 8
97753 Karlstadt

 Sicheres Kontaktformular  (https://formulare.main-spessart.de/frontend-server/form/provide/704/)
 Adresse in Karte anzeigen

Kreisräte Login  (https://ratsinfo-msp.livingdata.de)  Corona (/aktuelles/corona/index.html)

Ukraine-Hilfe (/aktuelles/ukraine/index.html)

Telefonverzeichnis (/buergerservice/telefonverzeichnis/index.html)
Verkehrssperrungen (/themen/wirtschaft-verkehr/verkehrssperrungen/index.html)

Landrad(t)s-Tour (/themen/tourismus-kultur/radeln/landradts-touren/index.html)

Solarpotenzialkataster  (https://www.solare-stadt.de/main-spessart/)
Asyl (/themen/bildung-beruf/index.html)

Leichte Sprache  (http://leichte-sprache.main-spessart.de)

Infektionsschutzbelehrung (https://www.main-
spessart.de/buergerservice/sachgebiete-fachbereiche/index.html?

catID=652&detID=1243 )
Ferienfreizeiten  (https://www.unser-ferienprogramm.de/main-spessart/index.php)

Multimedia (/landkreis/multimedia/index.html)
Sperrmüll (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/sperrmuell/index.html)

Wunschkennzeichen
(https://www.buergerserviceportal.de/bayern/lkrmainspessart/igvwkz)

Terminvergabe Verkehrswesen
(https://termine.lramsp.de/m/verkehrswesen/extern/calendar/?uid=3a6122c2-b637-4333-

a7c1-5a9d1db84a5f)

Stellenangebote  (https://www.mein-check-in.de/main-spessart/)
Fachkräfte-Kampagne  (http://www.wiefuerdichgemacht.com/)

Regionalmanagement (/themen/regionalmanagement/index.html)

Agenda21 (/themen/agenda-21/index.html)  GIS  (https://okgis.osrz-akdb.de/msp/)
Bauhof Intern  (http://winterdienst.main-spessart.de)

Serviceleistungen (/buergerservice/leistungen/index.html)
Pflege (/themen/gesundheit-soziales/pflege/index.html)

Veranstaltungen (/aktuelles/termine--veranstaltungen/index.html)

Formulare (/buergerservice/vordrucke-formulare/index.html)
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KONTAKT  (HTTPS://FORMULARE.MAIN-SPESSART.DE/FRONTEND-SERVER/FORM/PROVIDE/704/) | NEWSLETTER (/INFORMATIONEN/NEWSLETTER/INDEX.HTML) | 

ÜBERSICHT/SITEMAP (/INFORMATIONEN/UEBERSICHT/INDEX.HTML) | DATENSCHUTZ (/INFORMATIONEN/DATENSCHUTZ/INDEX.HTML) | 

BARRIEREFREIHEIT (/INFORMATIONEN/BARRIEREFREIHEIT/INDEX.HTML) | IMPRESSUM (/INFORMATIONEN/IMPRESSUM/INDEX.HTML) | 

Amtsblatt (/aktuelles/amtsblatt/index.html)

Senioren (/themen/gesundheit-soziales/senioren/index.html)
Schulen (/themen/jugend-familie/schulen/index.html)

Unterkünfte (/themen/tourismus-kultur/unterkuenfte/index.html)

Presse (/aktuelles/pressemitteilungen/index.html)
Abfall (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/index.html)

Vorlesefunktion ReadSpeaker (/buergerservice/neuer-ordner/index.html)
Ferienpass (/themen/jugend-familie/kommunale-jugendarbeit/ferienpass/3954.Der-

Ferienpass----Freizeit-guenstig-gestalten--.html)
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