
Selbsthilfe- und Angehörigengruppen

Ein offenes Ohr in Zeiten der Krise

Der Umgang mit einer Krankheit ist für viele Menschen nicht einfach, da sie zumeist einen tiefen Einschnitt in die bisherigen
Lebensgewohnheiten darstellt. Viele Krankheiten werden auch heute noch in der Gesellschaft tabuisiert, und die Betroffenen fühlen sich
häufig allein gelassen. Auch die Angehörigen leiden oft unter der neuen Lebenssituation. Stress, Rückzug oder Einsamkeit sind typische
Begleiterscheinungen. Der Austausch mit anderen Menschen, die das gleiche Schicksal teilen, kann wesentlich dazu beitragen, mit der
Situation besser fertig zu werden. Die Selbsthilfe ist deshalb eine wichtige Säule in unserem  Gesundheitssystem.

Rund 80 Selbsthilfegruppen im Landkreis Main-Spessart.

Diese Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlüsse von Menschen, deren Ziel es ist, Krankheiten und die eventuell daraus entstehenden psychischen Probleme
gemeinsam in Gesprächen und Gruppenarbeiten zu bewältigen. So können Anreize für die Gestaltung des Lebens mit der Krankheit gegeben werden. Der Kontakt zu den
anderen Menschen in der Gruppe kann helfen, die Isolation aufzubrechen und manchmal auch ein fehlendes soziales Netzwerk aus Familie und Freunden ersetzen.

Auch Pflege macht einsam

In den Selbsthilfe- bzw. Angehörigengruppen sind sowohl die Betroffenen als auch ihre Angehörigen organisiert. Für Angehörige sind diese Gruppen insbesondere dann
wichtig, wenn sie die Pflege nahe stehender Personen zu Hause übernommen haben. Dort leiden sie oft unter mangelnder Ansprache. Dies gilt vor allem für Menschen, die
einen Angehörigen pflegen, der rund um die Uhr betreut werden muss, wie dies oft bei Menschen mit Demenz der Fall ist. Viele Pflegende haben dann das Gefühl, kein
eigenes Leben mehr führen zu können. Es ist wichtig, dass das seelische Tief der Pflegenden aufgefangen wird. Der Austausch mit anderen privat pflegenden Menschen in
Angehörigengruppen bedeutet, auf Verständnis zu stoßen, ohne die Situation erklären zu müssen.

Selbsthilfekontaktstellen

Im Folgenden finden Sie über das Staatliche Gesundheitsamt und Selbsthilfebüro Main-Spessart allgemeine Informationen und Beratung zum Thema Selbsthilfe. Dort
finden Sie auch tiefer gehende Informationen darüber, wie man Kontakte zu lokalen oder regionalen Gruppen in Ihrer Nähe erhält.
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Kontakt

Gesundheitsamt
Rudolph-Glauber-Straße 28
97753 Karlstadt

 Tel: 09353 793-1600
 Fax: 09353 793-7600
 E-Mail: E-Mail schreiben (mailto:%47e%73und%68e%69tsa%6d%74@%4c%72%61%6ds%70.d%65)
 Adresse in Karte anzeigen

Selbsthilfebüro Main-Spessart
Wernfelder Straße 1
97737 Gemünden a.Main

 Tel: 09351 5081-270
 Fax: 09351 5081-199
 E-Mail: E-Mail schreiben (mailto:se%6cbs%74%68%69%6cf%65%40%6bv%6d%61%69%6e-s%70e%73sa%72%74%2eb%72%6b%2e%64e)
 Internet: Homepage  (http://www.kvmain-spessart.brk.de/angebote/selbsthilfe/selbsthilfe.html)

 Adresse in Karte anzeigen

Kreisräte Login  (https://ratsinfo-msp.livingdata.de)  Corona (/aktuelles/corona/index.html)
Ukraine-Hilfe (/aktuelles/ukraine/index.html)

Telefonverzeichnis (/buergerservice/telefonverzeichnis/index.html)

Verkehrssperrungen (/themen/wirtschaft-verkehr/verkehrssperrungen/index.html)
Landrad(t)s-Tour (/themen/tourismus-kultur/radeln/landradts-touren/index.html)

Solarpotenzialkataster  (https://www.solare-stadt.de/main-spessart/)
Asyl (/themen/bildung-beruf/index.html)

(https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=9186&lang=de_de&readid=artikel_detail&url=http://www.main-spessart.de/themen/gesundheit-
soziales/selbsthilfegruppen/index.html?wkhtml2pdf=1&recon=43dc0hkpciiiirk2lgvojmmgev)
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KONTAKT  (HTTPS://FORMULARE.MAIN-SPESSART.DE/FRONTEND-SERVER/FORM/PROVIDE/704/) | NEWSLETTER (/INFORMATIONEN/NEWSLETTER/INDEX.HTML) | 

ÜBERSICHT/SITEMAP (/INFORMATIONEN/UEBERSICHT/INDEX.HTML) | DATENSCHUTZ (/INFORMATIONEN/DATENSCHUTZ/INDEX.HTML) | 

BARRIEREFREIHEIT (/INFORMATIONEN/BARRIEREFREIHEIT/INDEX.HTML) | IMPRESSUM (/INFORMATIONEN/IMPRESSUM/INDEX.HTML) | 

Leichte Sprache  (http://leichte-sprache.main-spessart.de)

Infektionsschutzbelehrung (https://www.main-
spessart.de/buergerservice/sachgebiete-fachbereiche/index.html?

catID=652&detID=1243 )
Ferienfreizeiten  (https://www.unser-ferienprogramm.de/main-spessart/index.php)

Multimedia (/landkreis/multimedia/index.html)
Sperrmüll (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/sperrmuell/index.html)

Wunschkennzeichen
(https://www.buergerserviceportal.de/bayern/lkrmainspessart/igvwkz)

Terminvergabe Verkehrswesen
(https://termine.lramsp.de/m/verkehrswesen/extern/calendar/?uid=3a6122c2-b637-4333-

a7c1-5a9d1db84a5f)

Stellenangebote  (https://www.mein-check-in.de/main-spessart/)
Fachkräfte-Kampagne  (http://www.wiefuerdichgemacht.com/)

Regionalmanagement (/themen/regionalmanagement/index.html)

Agenda21 (/themen/agenda-21/index.html)  GIS  (https://okgis.osrz-akdb.de/msp/)
Bauhof Intern  (http://winterdienst.main-spessart.de)

Serviceleistungen (/buergerservice/leistungen/index.html)
Pflege (/themen/gesundheit-soziales/pflege/index.html)

Veranstaltungen (/aktuelles/termine--veranstaltungen/index.html)

Formulare (/buergerservice/vordrucke-formulare/index.html)
Amtsblatt (/aktuelles/amtsblatt/index.html)

Senioren (/themen/gesundheit-soziales/senioren/index.html)
Schulen (/themen/jugend-familie/schulen/index.html)

Unterkünfte (/themen/tourismus-kultur/unterkuenfte/index.html)
Presse (/aktuelles/pressemitteilungen/index.html)

Abfall (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/index.html)

Vorlesefunktion ReadSpeaker (/buergerservice/neuer-ordner/index.html)
Ferienpass (/themen/jugend-familie/kommunale-jugendarbeit/ferienpass/3954.Der-

Ferienpass----Freizeit-guenstig-gestalten--.html)
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