
Pflegende Angehörige

Pflege ist oftmals eine 24-Stunden-Aufgabe, die 365 Tage im Jahr geleistet werden muss. Die zeitintensive Pflege führt meist dazu, dass die eigenen Bedürfnisse hinten
anstehen. Zeit für Freunde, Interessen und Hobbies werden immer weiter zurückgestellt. Selbst einfache Erledigungen im Alltag, wie Arztbesuche und Einkäufe sind nur
schwierig zu organisieren. So geraten pflegende und betreuende Angehörigen häufig an ihre körperlichen und seelischen Grenzen. 

Nutzen Sie die Chancen und Möglichkeiten, Unterstützungsangebote in Ihrer näheren Umgebung wahrzunehmen.

 (https://www.main-

spessart.de/media/www.main-
spessart.de/org/med_1405/17817_broschuere-
_gross_pflege.layout_.pdf)

Broschüre- groß Pflege.Layout, 795 KB (https://www.main-spessart.de/media/www.main-
spessart.de/org/med_1405/17817_broschuere-_gross_pflege.layout_.pdf)

(https://www.caritas-
msp.de/hilfe-und-
beratung/hilfen-im-
alter/fachstelle-für-
pflegende-
angehörige-
karlstadt)

Fachstelle für pflegende Angehörige im Raum Karlstadt und Arnstein, (https://www.caritas-msp.de/hilfe-und-beratung/hilfen-im-alter/fachstelle-für-
pflegende-angehörige-karlstadt)

(https://www.sozialstation-
lohr.de/#leistungen)

Fachstelle für pflegende Angehörige im Raum Lohr, (https://www.sozialstation-lohr.de/#leistungen)

(https://altenhilfe.rummelsberger-
diakonie.de/standorte/marktheidenfeld-
beratungsstelle-
rudimachts/beratungsangebot)

Beratungs- und Kontaktstelle "RuDiMachts!" Marktheidenfeld, (https://altenhilfe.rummelsberger-
diakonie.de/standorte/marktheidenfeld-beratungsstelle-rudimachts/beratungsangebot)

  
(z6yYnerhrJadkd6UoMSpnqzg4OKoo5+F0pCtxp2fqO3i1qmgrIfY0JCt2J2gn6Wfhbzd7M7P28+hmpGfjpq9lKCpkrHM3ePqhdunpNGbl5iOs9XT29PJysW61+aUmKKloJiZj5a9rbe8up6

Kontakt

Landratsamt Main-Spessart
Marktplatz 8
97753 Karlstadt

 Tel: 09353 793-0
 Fax: 09353 793-7900
 Sicheres Kontaktformular  (https://formulare.main-spessart.de/frontend-server/form/provide/704/)

Öffnungszeiten:

Mo-Fr 8.00 Uhr - 12.00 Uhr.
Mo, Di, Do 13.30 Uhr - 15.30 Uhr

 Adresse in Karte anzeigen

Kreisräte Login  (https://ratsinfo-msp.livingdata.de)  Corona (/aktuelles/corona/index.html)
Ukraine-Hilfe (/aktuelles/ukraine/index.html)

Telefonverzeichnis (/buergerservice/telefonverzeichnis/index.html)

Verkehrssperrungen (/themen/wirtschaft-verkehr/verkehrssperrungen/index.html)
Landrad(t)s-Tour (/themen/tourismus-kultur/radeln/landradts-touren/index.html)

Solarpotenzialkataster  (https://www.solare-stadt.de/main-spessart/)
Asyl (/themen/bildung-beruf/index.html)

Leichte Sprache  (http://leichte-sprache.main-spessart.de)

(https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=9186&lang=de_de&readid=artikel_detail&url=http://www.main-spessart.de/themen/gesundheit-
soziales/pflege/pflegende-angehoerige/index.html?wkhtml2pdf=1&recon=ja9pcbakl5okp67alk953g4us7)

Vorlesen
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KONTAKT  (HTTPS://FORMULARE.MAIN-SPESSART.DE/FRONTEND-SERVER/FORM/PROVIDE/704/) | NEWSLETTER (/INFORMATIONEN/NEWSLETTER/INDEX.HTML) | 

ÜBERSICHT/SITEMAP (/INFORMATIONEN/UEBERSICHT/INDEX.HTML) | DATENSCHUTZ (/INFORMATIONEN/DATENSCHUTZ/INDEX.HTML) | 

BARRIEREFREIHEIT (/INFORMATIONEN/BARRIEREFREIHEIT/INDEX.HTML) | IMPRESSUM (/INFORMATIONEN/IMPRESSUM/INDEX.HTML) | 

Infektionsschutzbelehrung (https://www.main-
spessart.de/buergerservice/sachgebiete-fachbereiche/index.html?

catID=652&detID=1243 )
Ferienfreizeiten  (https://www.unser-ferienprogramm.de/main-spessart/index.php)

Multimedia (/landkreis/multimedia/index.html)
Sperrmüll (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/sperrmuell/index.html)

Wunschkennzeichen
(https://www.buergerserviceportal.de/bayern/lkrmainspessart/igvwkz)

Terminvergabe Verkehrswesen
(https://termine.lramsp.de/m/verkehrswesen/extern/calendar/?uid=3a6122c2-b637-4333-

a7c1-5a9d1db84a5f)

Stellenangebote  (https://www.mein-check-in.de/main-spessart/)
Fachkräfte-Kampagne  (http://www.wiefuerdichgemacht.com/)

Regionalmanagement (/themen/regionalmanagement/index.html)

Agenda21 (/themen/agenda-21/index.html)  GIS  (https://okgis.osrz-akdb.de/msp/)
Bauhof Intern  (http://winterdienst.main-spessart.de)

Serviceleistungen (/buergerservice/leistungen/index.html)
Pflege (/themen/gesundheit-soziales/pflege/index.html)

Veranstaltungen (/aktuelles/termine--veranstaltungen/index.html)

Formulare (/buergerservice/vordrucke-formulare/index.html)
Amtsblatt (/aktuelles/amtsblatt/index.html)

Senioren (/themen/gesundheit-soziales/senioren/index.html)
Schulen (/themen/jugend-familie/schulen/index.html)

Unterkünfte (/themen/tourismus-kultur/unterkuenfte/index.html)

Presse (/aktuelles/pressemitteilungen/index.html)
Abfall (/themen/umwelt-natur/abfallberatung/index.html)

Vorlesefunktion ReadSpeaker (/buergerservice/neuer-ordner/index.html)
Ferienpass (/themen/jugend-familie/kommunale-jugendarbeit/ferienpass/3954.Der-

Ferienpass----Freizeit-guenstig-gestalten--.html)
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