DENKST DU AN
DIE ERSTE
LIEBE?

Nahe und
Geborgenheit
ist etwas sehr
Schones und
Spannendes.

Durch sexuelle Kontakte konnen aber auch Krankheits-
erreger wie HPV, die Humanen Papillomviren, tber-
tragen werden. Diese Viren kdnnen verschiedene Krebs-
arten auslosen. Mit der HPV-Impfung kannst du dich und
andere zuverlassig vor Ansteckung schutzen.

\ /7 Humane Papillomviren (HPV) sind
\" weit verbreitet und werden meist beim
/7 N\ Geschlechtsverkehr (ibertragen.

Haufig sind HPV-Infektionen harmlos.
e Bestimmte HPV-Typen kénnen allerdings
o verschiedene Krebsarten und Genital-
warzen auslésen.

Eine rechtzeitige Impfung schiitzt dich
sehr zuverlassig. Die HPV-Impfung ist
empfohlen fir Madchen und Jungen von
9 bis 14 Jahren. Je friher desto besser.
Sie ist aber auch spater noch maglich.

Wer ist die Bayerische
Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI)?

Die Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI)
ist eine industrieunabhangige Vereinigung von Arzten, Kor-
perschaften, Verbande, Apothekern, dem bayerischen Ge-
sundheitsministerium, Hebammen, dem Offentlichen Ge-
sundheitsdienst, Krankenkassen und Wissenschaft mit dem
Ziel einer professionellen und umfassenden Impfberatung far
die bayerische Bevolkerung (www.lagi.bayern.de).
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Wir vom Bayerischen Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege kiimmern uns um
eure Gesundheit. Deshalb empfehlen wir eine
Schutzimpfung gegen HPV.

HPV kann Krebs verursachen — und dagegen
kann man in eurem Alter schon etwas tun:

Sich impfen lassen.

In diesem Flyer erfahrst du alles Wichtige
uber HPV und wie du dich am besten

schitzen kannst.

Klaus Holetschek MdL
Bayerischer Staatsminister fir Gesundheit und Pflege
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Welche Krankheiten konnen
durch HPV ausgelost werden?

IN DEUTSCHLAND
ERKRANKEN
JAHRLICH
CA. 6.250
FRAUEN UND
CA. 1.600 MANNER AN
KREBS DURCH HPV.

Bestimmte HPV-Typen kdnnen unangenehme
Genitalwarzen (Feigwarzen) auslésen.

HPV-bedingte Krebserkrankungen
(Falle in Deutschland pro Jahr)

Mund/Rachen Mund/Rachen
(Oropharynx) (Oropharynx)

Gebarmutterhals

(Zervix)

Anus
Anus

Penis
Vagina
Vulva
ca. 1.600 Falle ca. 6.250 Falle
bei Mannern bei Frauen

Wie schiitze ich mich und andere vor HPV?

Am besten schitzt du dich gegen eine HPV-Infektion
durch die Impfung. Kondome sind zwar generell wichtig,
um dich vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten wie z.B.
AIDS zu schiitzen — gegen HPV hilft aber die Impfung
deutlich besser.

Wenn du alles richtig machen willst, lass dich schon vor
dem , ersten Mal” impfen. Aber auch spater macht eine
Impfung noch Sinn, da jeder sexuelle Kontakt eine HPV-
Infektion auslésen kann.

In Deutschland sind zwei HPV-Impfstoffe verfligbar.
Einer der beiden Impfstoffe schiitzt gegen mehr krebs-
auslésende HPV-Typen und zusatzlich vor Genitalwarzen.
Lass dich von deiner Arztin oder deinem Arzt beraten.

Besonders gut: Wenn du dich nicht infizierst, kannst du die
Infektion auch nicht weitergeben und schiitzt damit auch
deinen Freund oder deine Freundin.
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Wie sicher ist die Impfung?

Die HPV-Impfung ist eine
sichere Impfung. Nach der
Impfung kannst du kurzzeitig
z.B. eine Roétung an der
Impfstelle, Kopf- oder
Gliederschmerzen, leichtes
Fieber oder Schwindel
bekommen. Mehr passiert
meistens nicht. Auf3er, dass

dein Korper eine Schutz-

barriere gegen HPV aufbaut.

WANN SOLLTE

ICH MICH
IMPFEN
LASSEN?

Am besten im Alter von

2%

2 Impfdosen

im Abstand von

mind. 5 Monaten.

3 Impfdosen
innerhalb von

mind. 6 Monaten.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Deine Kinder- / Jugendarztinnen und -arzte und Haus-
arztinnen und -arzte beraten dich gerne.

Bei vielen Frauenarztinnen und Frauenarzten gibt es
extra Teenagersprechstunden fir junge Madchen.
Als Junge kannst du eine Jungensprechstunde bei
einem Urologen oder einer Urologin vereinbaren.

Antworten auf weitere Fragen rund um HPV und
die Impfung findest du tber den QR-Code oder unter
www.schutzimpfung-jetzt.de
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