
September – Dezember 2019

  Landkreis Main-Spessa
rt

Mein Freiraum.
Meine Gesundheit.
      In jedem Alter.



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

wie man gesund älter wird, darüber möchte die Jahreskampagne  
2019 informieren. Das Landratsamt Main-Spessart und die Gesund- 
heits region plus haben dafür gemeinsam mit vielen Kooperations-
partnern ein buntes und vielfältiges Programm zusammengestellt. 

Vor dem Hintergrund, dass wir heute später, anders und auch länger 
alt werden als frühere Generationen, wird aufgezeigt, wie wir unsere 
Gesundheit möglichst lange erhalten oder gegebenenfalls wiederher-
stellen und stabilisieren können. 

Denn mit dem Eintritt in den Ruhestand bieten sich oft mehr Zeit und 
auch Möglichkeiten, den neuen Lebensabschnitt aktiv zu gestalten 
und Neues auszuprobieren - sei es ein Hobby, ein Ehrenamt oder 
vieles mehr. Andererseits werden wir im Lauf des Älterwerdens mit 
bestimmten Herausforderungen wie z.B. mit veränderten Einkom-
mensverhältnissen, der Pflege von Angehörigen oder auch gesund-
heitlichen Beeinträchtigungen konfrontiert.

Die Jahreskampagne 2019 greift eine Vielfalt von diesen Themen 
auf, die sicherlich nicht nur im Alter von Bedeutung sind. Ich lade Sie 
herzlich zu den Veranstaltungen ein und hoffe, dass auch Sie hier 
Antworten auf Fragen finden, die Sie in Ihrem persönlichen Lebens-
umfeld beschäftigen.

Ihr Landrat  

Thomas Schiebel
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Grußwort  
des Schirmherrn  
Landrat Thomas Schiebel 
zur Jahreskampagne 2019
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Prof. Dr. Stefan Voll ist Sportwissenschaftler, Professor für 
Angewandte Sportwissenschaften und seit 2002 Leiter des 
Sportzentrums der Universität Bamberg. Seine Forschungs-
schwerpunkte liegen umfassen Sportpsychologie in Theorie und 
Praxis sowie den Einfluss von Bewegung auf die exekutiven 
kognitiven Funktionen.
In diesem Rahmen untersuchte Prof. Voll den Zusammenhang 
von Bewegung und geistiger Leistungsfähigkeit im Alter. Die 
Teilnehmer erwartet ein interessanter Vortrag mit Erkenntnissen 
aus Theorie und Praxis sowie eine Fülle von Anregungen und 
Übungen, die für ein gesundes körperliches und geistiges Altern 
hilfreich sind.
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Datum  Montag, 23.09.2019

Uhrzeit  19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Veranstaltung Auftaktveranstaltung – Vortrag

Ort  Bürgersaal, Historisches Rathaus,  
 Marktplatz 1, 97753 Karlstadt

ReferentIn Prof. Dr. Stefan Voll, Leiter der  
 Forschungsstelle für Angewandte 
 Sportwissenschaften an der Universität  
 Bamberg

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl bis zu 150

Anmeldung  erforderlich bei vhs Karlstadt 
 info@vhs-karlstadt.de, 09353-8612

Eintritt kostenfrei

Veranstalter vhs Karlstadt,  
 Gesundheitsamt Main-Spessart

Mehr Infos www.vhs-karlstadt.de

Sonstiges barrierefrei, induktive Höranlage

Auftaktveranstaltung

Prof. Dr. Stefan Voll:
Geistige Leistungsfähigkeit im Alter durch Sport

Bewegung und Sport haben bekanntermaßen positive Auswir-
kungen auf den Körper. Welcher Zusammenhang aber auch 
zwischen geistiger Leistungsfähigkeit im Alter und Bewegung 
besteht, wird Prof. Dr. Stefan Voll, Leiter des Sportzentrums der 
Universität Bamberg, in diesem mitreißenden Vortrag erläutern. 

Dabei geht er nicht nur auf theoretische Grundlagen ein, son-
dern stellt auch praktische Tipps und Tricks vor, wie man mehr 
Bewegung in seinen Alltag einbauen kann. Freuen Sie sich auf 
einen Vortrag, der zum Nachdenken und Nachmachen anregt.
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Dienstags  Bewegung und Sport trotz(t) Demenz Laufender Kurs Marktheidenfeld 12

Donnerstags  Gehirn in Aktion Laufender Kurs Marktheidenfeld 13

Di.  03.09.2019 Fitness im Alltag – auch für Sportmuffel Vortrag Marktheidenfeld 14

Do.  05.09.2019 Angehörigengruppe von Menschen  
  mit Demenz  Selbsthilfe-Angebot Binsfeld 15

Mi.  11.09.2019 Tabuthema Inkontinenz im Alter Vortrag Gemünden 16

Sa.  14.09.2019 „Darf ich bitten?“ Tanzveranstaltung Marktheidenfeld 17

Mo.  16.09.2019 „Klangkreis“ – Singen und Musizieren  
  mit Senioren Vorstellung Lohr/Main 18

Di.  17.09.2019 Veehharfengruppe „Martinszupfer“ Vorstellung Lohr/Main 19

Mi.  18.09.2019 Singen im Seniorenchor – eine Chorstunde Vorstellung Lohr/Main 20

Do.  19.09.2019 Gedächtnistraining für SeniorInnen  
  mit Demenz Vorstellung Lohr/Main 21

Do.  19.09.2019 Zamm kommen, zamm sitzen, zamm reden... Treff Lohr/Main 22

Do.  19.09.2019 Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung Vortrag Zellingen-Retzbach 23

Sa.  21.09.2019 Sorgende Gemeinschaften – 
  „So kunterbunt ist das Leben“ Konzert Arnstein 24

So.  22.09.2019 Sorgende Gemeinschaften – 
  Mehrgenerationentag Aktionstag Arnstein 24

So.  22.09.2019 Gesucht: Schlaganfall-Helfer  
  Schulung in 40 Unterrichtseinheiten Ausbildung Diverse Orte 25

Mo.  23.09.2019 Demenztreff After Work Beratung und Austausch Marktheidenfeld 26

Mo.  23.09.2019 Geistige Leistungsfähigkeit  
  im Alter durch Sport Auftaktveranstaltung, Vortrag Karlstadt 6

Di.   24.09.2019 INSEA – Gesund und aktiv  
  mit chronischer Krankheit leben 7-Wochen-Kurs Retzbach 27

Fr.   27.09.2019 Ökumenischer Gottesdienst  
  für ältere Menschen Gottesdienst Lohr/Main 28

Fr.   27.09.2019 Vorbeugung Demenz  Interaktiver Workshop Marktheidenfeld 29

Di.  01.10.2019 Ganzheitliches Gedächtnistraining Kurs Lohr/Main 30

Sa.  05.10.2019 Ganzheitliches Gedächtnistraining  
  für Senioren Kurs Gemünden 31

Datum  Thema der Veranstaltung Art Ort Seite
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Mo.  07.10.2019 Kommunikationsgruppe für Menschen mit  
  und ohne Sprachstörungenen Kurs Gemünden 32

Di.  08.10.2019 Selbsthilfe-Café Beratung/Diskussion Lohr/Main 33

Mi.  09.10.2019 Auf Schusters Rappen zum Forsthaus Sylvan Wanderung Marktheidenfeld 34

Mi.  09.10.2019 Leben mit Multipler Sklerose Vortrag Karlstadt 35

Do.  10.10.2019 „Ich gehe bald in Rente“ Vortrag Zellingen-Retzbach 36

Sa.  12.10.2019 Hilfe beim Helfen – Demenz verstehen Seminar, Block 1 Marktheidenfeld 37

Mo.  14.10.2019 „Aufatmen für pflegende Angehörige...“ Vortrag Lohr/Main 38

Mo.  14.10.2019 Gesund und aktiv leben – Wirbelsäule Vortrag Gemünden 39

Di.  15.10.2019 Mit mehr Humor durchs Leben! Vortrag Karlstadt 40

Di.  15.10.2019 Demenzkranke verstehen lernen Vortrag Zellingen-Retzbach 41

Mi.  16.10.2019 Umgang mit Depressionen Vortrag Lohr/Main 42

Do.  17.10.2019 Angehörigengruppe von Menschen  
  mit Demenz  Selbsthilfe-Angebot Binsfeld 15

Do.  17.10.2019 Demenz – mit dem Blick  
  eines christlichen Hintergrundes Vortrag Lohr/Main 43

Do.  17.10.2019 Altersrente: Wer - Wann - Wieviel?! Vortrag Karlstadt 44

Fr.  18.10.2019 Hilfe beim Helfen – Demenz verstehen Seminar, Block 2 Marktheidenfeld 37

Sa.  19.10.2019 Tag der offenen Tür  
  im Seniorenzentrum St. Martin Aktionstag Lohr/Main 45

Sa.  19.10.2019 Hilfe beim Helfen – Demenz verstehen Seminar, Block 3 Marktheidenfeld 37

Mo.  21.10.2019 Chronische Schmerzen –  
  Informationswerkstatt Informationswerkstatt Lohr/Main 46

Mo.  21.10.2019 Demenztreff After Work Beratung und Austausch Marktheidenfeld 26

Mo.  21.10.2019 Osteoporose im Alter –  
  Prophylaxe und Behandlung Vortrag Marktheidenfeld 47

Mi.  23.10.2019 Zukunft im Bereich der Seniorenarbeit  
  und Pflege Teil 1 Fachveranstaltung/Workshop Karlstadt 48

Mo.  28.10.2019 Alter als Risikofaktor  
  in der Suchtentwicklung Impulsvortrag/Fragerunde Lohr/Main 49

Di.  29.10.2019 Wer rastet, der rostet – Sport  
  und Bewegung im Alter  Vortrag mit Praxisübungen Lohr/Main 50

Datum  Thema der Veranstaltung Art Ort Seite
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Weitere Veranstaltungen und Kurse zum Thema Alter & Gesundheit   siehe in den Programmen der Volkshochschulen. 

Di.  29.10.2019 Verhinderung von Stürzen im Alter  Vortrag  Marktheidenfeld 51

Mi.  30.10.2019 Auf Schusters Rappen rund um Karlstadt Wanderung Karlstadt-Mühlbach 52

Mi.  06.11.2019 „Wir könnten 10.000 Leben retten...“ Fachveranstaltung Karlstadt 53

Mi.  06.11.2019 Aromapflege – Düfte für Seele und Körper Vortrag Lohr/Main 54

Mi.  06.11.2019 Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht Vortrag Marktheidenfeld 55

Do.  07.11.2019 Angehörigengruppe von Menschen  
  mit Demenz Selbsthilfe-Angebot Binsfeld 15

Do.  07.11.2019 Gedächtnistraining in jedem Alter Vortrag mit prakt. Übungen Lohr/Main 56

Do.  067.11.2019 Die christliche Patientenverfügung Vortrag Zellingen-Retzbach 57

Di.  12.11.2019 Selbsthilfe-Café Beratung/Diskussion Lohr/Main 33

Mi.  13.11.2019 Mit mehr Humor durchs Leben! Vortrag Marktheidenfeld 58

Do.  14.11.2019 Zukunft im Bereich der Seniorenarbeit  
  und Pflege Teil 2 Fachveranstaltung/Workshop Karlstadt 59

Do.  14.11.2019 Herztag Aktionstag Lohr/Main 60

Fr.   15.11.2019 „Alles Gute für Ihren Rücken“ Vortrag/Beratung Lohr/Main 61

Mo.  18.11.2019 Sinnvolle Testaments- und Vertragsgestal-  
  tung bei Beteiligung behinderter Kinder Vortrag Karlstadt 62

Mo.  18.11.2019 Demenztreff After Work Beratung und Austausch Marktheidenfeld 26

Di.  19.11.2019 Lange gut leben – Sicherheit zu Hause Vortrag/Beratung Karlstadt 63

Di.  19.11.2019 Gesundheit im Alter – auch  
  eine Frage des Geldes? Vortrag Karlstadt 64

Do.  21.11.2019 Der Alltag mit Demenz Vortrag Karlstadt 65

So.  24.11.2019 Adventsbasar Ausstellung Gemünden 66

So.  24.11.2019 Adventsbasar Ausstellung Marktheidenfeld 66

Mi.  27.11.2019 „Wir könnten 10.000 Leben retten...“ Fachveranstaltung Lohr 67

Do.  28.11.2019 Klettern Best Ager 60+ Sonderveranstaltung Birkenfeld 68

Do.  05.12.2019 Angehörigengruppe von Menschen  
  mit Demenz Selbsthilfe-Angebot Binsfeld 15

Di.  10.12.2019 Selbsthilfe-Café Beratung/Diskussion Lohr/Main 33

Mi.  15.01.2020 Demenz – was nun? Vortrag Gemünden 69

Datum  Thema der Veranstaltung Art Ort Seite
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Datum    Jeden Dienstag

Uhrzeit    11.30 Uhr bis 12.30 Uhr 

Veranstaltung    Laufender Kurs

Ort    RehaTrain Marktheidenfeld, Markt- 
 platz 1, 97828 Marktheidenfeld

ReferentInnen Beate Höflich, Dipl.-Sozialpädogogin,  
 Demenzberatungsstelle RuDiMachts! und 
 Ulrike Nietzke, Dipl.-Sportpädagogin

Zielgruppe   Erwachsene Menschen mit beginnender   
 Demenz bzw. Gedächtnisbeeinträchtigungen

Teilnehmerzahl   bis zu 12 Personen

Anmeldung    bis zu einem Tag vor der Veranstaltung 
 bei hoeflich.beate@rummelsberger.net o. 
 doering.friederike@rummelsberger.net;  
 Tel. 09391/9864-113

Eintritt    beim ersten Mal frei

Veranstalter  Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts! 
 für Menschen mit Demenz, Angehörige,  
 Senioren in Marktheidenfeld

Mehr Infos    www.altenhilfe-rummelsberg.de

Sportgruppe für Menschen mit Gedächtnisproblemen,  
Angehörige und Freunde
Mit Bewegung, Spiel und Spaß werden motorische Fähigkeiten 
(Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination) mit Übungen für 
das Gedächtnis kombiniert und damit Körper, Geist und Alltags-
kompetenzen trainiert.
Finanzieller Zuschuss durch die Pflegekasse bei Pflegegrad.

„Bewegung und Sport trotz(t) Demenz“  
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„Gehirn in Aktion“

Gehirn- und Gedächtnistraining für Menschen mit und ohne 
Gedächtnisbeeinträchtigungen (nach dem Bundesverband Ge-
dächtnistraining e.V.); Gefördert werden ohne Druck in angeneh-
mer heiterer Gruppenatmosphäre u.a. Merkfähigkeit, Konzentra-
tion, Wahrnehmung, Informationsverarbeitung, flexibles Denken, 
Kreativität, Phantasie, Urteilsfähigkeit und Koordination.
Finanzieller Zuschuss durch die Pflegekasse bei Pflegegrad.
Einstieg und Ausstieg jederzeit möglich; auch Paare willkommen.                         

Datum    Jeden Donnerstag

Uhrzeit    Gruppe 1: 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
 Gruppe 2: 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Veranstaltung    Laufender Kurs

Ort   Diakonisches Seniorenzentrum Haus 
 Lehmgruben/ Lehmgrubenerstr. 18,  
 97828 Marktheidenfeld

ReferentIn   Egon Hasenfuß, Gedächtnistrainer   
 Bundesverband Gedächtnistraining e.V.

Zielgruppe    Menschen mit und ohne Gedächtnis- 
 beeinträchtigungen

Teilnehmerzahl   bis zu 12 Personen

Anmeldung    bis zu einem Tag vor der Veranstaltung 
 bei hoeflich.beate@rummelsberger.net o. 
 doering.friederike@rummelsberger.net;  
 Tel. 09391/9864-113

Eintritt    beim ersten Mal frei

Veranstalter  Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts!

Mehr Infos    www.altenhilfe-rummelsberg.de
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Fitness im Alltag – auch für Sportmuffel

Die Vorstellung, im Alter Sport zu treiben, ist für viele Senioren 
unvorstellbar. Es geht allerdings nicht darum sportliche 
Höchstleistungen zu erbringen, sondern darum im Alter aktiv 
zu bleiben. Viele Aktivitäten können wir einfach in unseren 
Alltag integrieren. Auch Treppensteigen sowie Arbeiten rund 
um Haus und Garten zählen als moderates Training. Die Mög-
lichkeiten, aktiv zu bleiben, sind zahlreich. Natürlich eignen sich 
diese Empfehlungen nicht für alle Senioren. Wer bereits an einer 
chronischen Erkrankung leidet oder täglich Schmerzen hat, 
muss das körperliche Training auf seine individuellen Möglichkei-
ten anpassen. Ein möglicher Übungsplan muss hier sorgfältig 
erstellt werden und mit dem Arzt abgesprochen werden. 

Datum Dienstag, 03.09.2019

Uhrzeit  17.15 Uhr bis 18.15 Uhr  

Veranstaltung Vortrag   

Ort  Klinikum Main-Spessart Marktheidenfeld,  
 Baumhofstraße 91 - 95,  
 97828 Marktheidenfeld (Speisesaal UG)

ReferentIn Natalie Preiß, Chefärztin Geriatrische - 
 Rehabilitation & Christina Hörter, Leitung 
 Ergotherapie & Physiotherapeuten 

Zielgruppe Patienten, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl nicht begrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Klinikum Main-Spessart 

Mehr Infos www.klinikum-msp.de

Angehörigengruppe von Menschen mit Demenz

Die Angehörigengruppe ist ein Selbsthilfe-Angebot für alle, die 
einen Menschen mit Demenz pflegen, betreuen oder unterstüt-
zen. Bei den Gruppentreffen haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
anderen Angehörigen auszutauschen. Tipps und Erfahrungen von 
anderen Betroffenen oder einfach nur Ballast von der Seele zu 
reden kann Ihnen im Alltag ein Stück Entlastung bieten.
Es ist möglich, die erkrankten Familienangehörigen mitzubringen 
und von ausgebildeten Alltagshelfern betreuen zu lassen.
Probieren Sie es aus, kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

Datum  Immer donnerstags:  05.09.2019,   
 17.10.2019, 07.11.2019, 05.12.2019

Uhrzeit  jeweils 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Veranstaltung Selbsthilfe-Angebot

Ort  Mehrgenerationenhaus Binsfeld 
 Untere Dorfstraße 20, 97450 Arnstein

ReferentIn Lena Sebold, Sozialpädagogin (B.A.) 
 Fachstelle für pflegende Angehörige  
 Karlstadt (Caritasverband MSP)

Zielgruppe Angehörige (Partner, Verwandte,  
 Freunde) von Menschen mit Demenz

Teilnehmerzahl bis zu 12 Personen

Anmeldung Die Gruppentreffen kann man ohne  
 Anmeldung besuchen. 
 Für die Betreuungsgruppe bitten wir um  
 Anmeldung bis 1 Woche vor dem Treffen

Veranstalter Caritasverband für den Landkreis MSP  
 e.V. und Mehrgenerationenhaus Binsfeld

Mehr Infos Lsebold@caritas-msp.de, 09352-843 118, 
 www.caritas-msp.de
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Harninkontinenz ist ein im Alter häufig auftretendes Symptom, 
das auch durch den demografischen Wandel begünstigt wird 
und die Patienten häufig auch psychisch sehr belastet.
In diesem Vortrag werden Häufigkeit, Ursachen, Formen und 
Behandlung von Harninkontinenz im Alter untersucht und 
dargestellt.
Nach dem Vortrag haben die Zuhörer die Möglichkeit,  
individuelle Fragen zu stellen.

Tabuthema „Inkontinenz im Alter – von  
der Diagnose zur praktischen Hilfestellung“

Datum  Mittwoch, 11.09.2019

Uhrzeit  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag

Ort  Kreisseniorenzentrum Gemünden,  
 St. Bruno-Straße 14, 97737 Gemünden

Referent Dr. Walter Swoboda, Chefarzt  
 Geriatrisches Zentrum und Innere  
 Medizin Marktheidenfeld

Zielgruppe Patienten, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl nicht begrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Klinikum Main-Spessart

Mehr Infos www.klinikum-msp.de
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„Darf ich bitten?“

Datum  Samstag,14.09.2019

Uhrzeit  15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstaltung Tanzveranstaltung

Ort  Diakonisches Seniorenzentrum  
 Haus Lehmgruben, Lehmgrubenerstraße  
 18, 97828 Marktheidenfeld

Zielgruppe Tanzfreudige Menschen mit und ohne  
 Demenz aus dem Landkreis MSP

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  bis 09.09.19 bei Friederike Döring   
 (doering.friederike@rummelsberger.net)  
 oder Lena Sebold  
 (LSebold@caritas-msp.de)

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Netzwerk Demenz und Pflege  
 Landkreis Main-Spessart

Mehr Infos 09391 / 9864-113 
 09352 / 843 118 

Als Auftaktveranstaltung zur Bayerischen Demenzwoche 
startet das Netzwerk Demenz und Pflege des Landkreises 
Main-Spessart mit einem Tanzkaffee mit Live-Musik für tanz-
freudige Menschen mit und ohne Demenz.
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Aktiv bis ins hohe Alter – die soziale Betreuung des  
Caritas Seniorenzentrums St. Martin in Lohr stellt seine  
Beschäftigungsangebote im Rahmen der Bayerischen Demenz-
woche vom 13. bis 22.09.2019 vor. 

„Klangkreis“ – Singen und Musizieren 

Datum  Montag, 16.09.2019 

Uhrzeit  10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

Veranstaltung Vorstellung: „Klangkreis“,       
 singen und musizieren mit SeniorenInnen  
 mit und ohne Demenz 

Ort  Wohnbereich im  
 Caritas-Seniorenzentrum Lohr 

ReferentIn Frau Helfrich 

Zielgruppe Alle Interessierten 

Teilnehmerzahl max. 5 

Anmeldung erforderlich, bis 13.09.2019  
 im Sozialdienst Caritas Seniorenzentrum  

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Sozialdienst/Caritas-Seniorenzentrum  
 St. Martin in Lohr 

Mehr Infos Tel. 09352/843-309 oder 843-312

Datum  Dienstag, 17.09.2019

Uhrzeit  10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

Veranstaltung Vorstellung: Veehharfengruppe  
 „Martinszupfer“– Erlernen eines Musik- 
 instrumentes bis ins hohe Alter ohne  
 Notenkenntnisse 

Ort  Hausbücherei im Caritas-   
 Seniorenzentrum Lohr 

ReferentIn Frau Helfrich 

Zielgruppe Alle Interessierten 

Teilnehmerzahl max. 5 

Anmeldung  erforderlich, bis 13.09.2019  
 im Sozialdienst Caritas Seniorenzentrum  

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Sozialdienst/Caritas-Seniorenzentrum  
 St. Martin in Lohr 

Mehr Infos Tel. 09352/843-309 oder 843-312

Aktiv bis ins hohe Alter – die soziale Betreuung des  
Caritas Seniorenzentrums St. Martin in Lohr stellt seine Beschäf-
tigungsangebote im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche 
vom 13. bis 22.09.2019 vor. 

Veehharfengruppe „Martinszupfer“
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Datum  Mittwoch, 18.09.2019

Uhrzeit  10.30 Uhr bis 11.30 Uhr 

Veranstaltung Vorstellung: Singen im Seniorenchor –  
 eine Chorstunde mit bekannten und  
 auch neuen Liedern für SeniorInnen

Ort  Durchgangswohnzimmer im Caritas- 
 Seniorenzentrum  Lohr 

ReferentIn Frau Schäfer 

Zielgruppe Alle Interessierten 

Teilnehmerzahl max. 6 

Anmeldung  erforderlich, bis 13.09.2019  
 im Sozialdienst Caritas Seniorenzentrum 

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Sozialdienst/Caritas-Seniorenzentrum  
 St. Martin in Lohr 

Mehr Infos Tel. 09352/843-309 oder 843-312

Aktiv bis ins hohe Alter – die soziale Betreuung des 
Caritas Seniorenzentrums St. Martin in Lohr stellt seine Beschäf-
tigungsangebote im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche 
vom 13. bis 22.09.2019 vor. 

Singen im Seniorenchor – eine Chorstunde mit 
bekannten und neuen Liedern für SeniorInnen

Aktiv bis ins hohe Alter – die soziale Betreuung des  
Caritas Seniorenzentrums St. Martin in Lohr stellt seine Beschäf-
tigungsangebote im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche 
vom 13. bis 22.09.2019 vor.

Datum  Donnerstag, 19.09.2019

Uhrzeit  15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Veranstaltung Vorstellung: Gedächtnistraining für 
 SeniorInnen mit Demenz

Ort  Tagespflege im Caritas-Seniorenzentrum  
 Lohr 

ReferentIn Frau Mrulla

Zielgruppe Alle Interessierten 

Teilnehmerzahl max. 8 

Anmeldung  erforderlich, bis 13.09.2019  
 im Sozialdienst Caritas Seniorenzentrum 

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Sozialdienst/Caritas-Seniorenzentrum  
 St. Martin in Lohr 

Mehr Infos Tel. 09352/843-309 oder 843-312

Gedächtnistraining für SeniorInnen mit Demenz
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Datum Donnerstag, 19.09.2019

Uhrzeit  15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Veranstaltung  Treff

Ort  Lehrsaal im Rotkreuzhaus, Zum Sommer- 
 berg 2, 97816 Lohr am Main

Zielgruppe Menschen, die andere Menschen  
 kennenlernen wollen

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich

Eintritt kostenfrei

Veranstalter BRK Selbsthilfebüro MSP 
 Tel. 09351 - 5081270

Mehr Infos www.kvmain-spessart.brk.de/ 
 selbsthilfe-msp/de

 Sonstiges Raum ist rollstuhlgerecht

Ab und zu ist es ja schön, auch mal alleine zu sein, ruhige Minu-
ten zu genießen, seine Gedanken schweifen zu lassen und sein 
„Ding“ zu machen. Wer älter wird, wer ein Berufs- oder inten-
sives Familienleben hinter sich hat,  der spürt das Alleine sein 
vielleicht häufiger und manchmal wird es auch zur Belastung. 
Mit „Zamm kommen, Zamm sitzen, Zamm reden....“ will das 
BRK Selbsthilfebüro ein Angebot für gegenseitigen Austausch 
und gemütliches Beisammensein schaffen. Was sich daraus 
entwickelt, ist noch offen. Alles darf, nichts muss. 

Zamm kommen, zamm sitzen, zamm reden… Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung

Selbstbestimmt vorsorgen ist mehr als einen kurzen Gedanken 
wert. 

Aus dem Inhalt:
•  Wer regelt meine Angelegenheiten (Geld, Gesundheits- 
 sorge, Aufenthaltsort etc.), wenn ich dies nicht mehr selber  
 organisieren kann?
• Rechte und Pflichten des Betreuers
• Familienangehörige als Betreuer
• Betreuungswesen in der Praxis
• Formulierungshilfen für Betreuungs- und Vorsorgevollmacht

Datum    Donnerstag, 19.09.2019

Uhrzeit    19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Veranstaltung    Informationsveranstaltung

Ort    Benediktushöhe, Retzbach, 
 97225 Zellingen-Retzbach

Referentin   Dieter Wagner

Zielgruppe Alle Interessierten

Anmeldung erbeten, siehe Veranstalter

Eintritt    kostenfrei

Veranstalter  Benediktushöhe – Das Haus für Soziale  
 Bildung

Mehr Infos Tel. 09364 8098-0, 
 www. www.benediktushoehe.de
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Datum  Samstag, 21.09. und Sonntag, 22.09.2019

Uhrzeit  Sa. 21.09.2019 ab 17.00 Uhr  
 So. 22.09.2019 ab 11.45 Uhr 

Veranstaltung Samstag: Konzert der Gruppe „ReliPop“ 
 Sonntag: Aktionstag im und um das 
 Pfründnerspital

Ort  Samstag: Stadtkirche St. Nikolaus, Arnstein 
 Sonntag: in und um das Pfründnerspital  
 Arnstein  

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich

Eintritt kostenfrei, beim Konzert  
 Spenden erwünscht 

Veranstalter Stadt Arnstein,  
 Regierung von Unterfranken,  
 Pfründnerspital Arnstein,  
 Mehrgenerationenhaus Binsfeld 

Mehr Infos www.arnstein.de 
 mgh@binsfeld-ufr.de, Tel. 09360/993454

Sonstiges Pfründnerspital ist barrierearm,  
 Aufzug vorhanden

Sorgende Gemeinschaften – “In Arnstein daheim“
Mehrgenerationentage – Schwerpunkt Senioren 

Konzert und Besinnliches am Samstag, 21.09.2019  
ab 17.00 Uhr. „So kunterbunt ist unser Leben“.  
Aktionstag am Sonntag, 22.09.2019 ab 11.45 Uhr im und  
um das Pfründnerspital Arnstein.

Helfen Sie helfen! Jährlich erleiden viele Menschen einen 
Schlaganfall. Damit stehen die Betroffenen und Ihre Angehörige 
oft vor neuen Herausforderungen – auch wenn die medizini-
sche Nachsorge gut geregelt ist, fehlt es oft an ganz einfachen 
Unterstützungsmöglichkeiten.
Aus diesem Grund suchen wir engagierte Bürger, die sich zu 
Schlaganfall-Helfern schulen lassen, um Betroffene und deren 
Angehörige auf vielseitige Weise zu unterstützen.

Datum  Die Schulung umfasst 40 UE im Zeitraum  
 vom 22.09. bis 26.11.2019 
 – genauere Informationen über die Tage  
 und Zeiten erhalten Sie auf Anfrage.

Veranstaltung Ausbildung

Ort  wechselnde Veranstaltungsorte im   
 Landkreis Main-Spessart

ReferentInnen Fachreferenten

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl 25 Personen

Anmeldung erforderlich 

Eintritt Die Ausbildung ist kostenfrei.

Veranstalter Projektpartner der Aktion Schlaganfall- 
 Helfer Main-Spessart

Mehr Infos Herr Florian Schüßler, 09351 5081-200, 
 sozialedienste@kvmain-spessart.brk.de  
 www.kvmain-spessart.brk.de

Gesucht: Schlaganfall-Helfer
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Demenztreff After Work

Kostenloses Entlastungsangebot für Angehörige und Freunde von 
Menschen mit Demenz. Gespräche mit anderen Betroffenen können 
tröstend und hilfreich sein. Der Treff ist eine Kombination aus 
Gesprächsrunde zum Austausch über die eigene persönliche Situa-
tion und Informationsbeiträgen sowie Impulsen zum Thema Demenz.

Datum  Montag, 23.09.2019 
 Montag, 21.10.2019 
 Montag, 18.11.2019

Uhrzeit jeweils von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Veranstaltung  Beratung und Austausch

Ort  Diakonisches Seniorenzentrum Haus  
 Lehmgruben, Lehmgrubenerstraße 18,  
 97828 Marktheidenfeld

ReferentIn Friederike Döring (Dipl.-Sozpäd.;  
 Gerontologin(FH); Krankenschwester)

Zielgruppe Angehörige und Freunde von Menschen  
 mit Demenz

Teilnehmerzahl bis maximal 12 Personen 

Anmeldung jeweils bis Montagmorgen vor der  
 Veranstaltung bei Friederike Döring  
 (doering.friederike@rummelsberger.net);  
 Tel. 09391 9864-113 oder-0

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts! 
 für Menschen mit Demenz, Angehörige,  
 Senioren 

Mehr Infos www.altenhilfe-rummelsberg.de

Datum  Dienstag, 24.09.2019  
 und weitere sechs Nachmittage

Uhrzeit  14.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstaltung  Kurs über sieben Wochen

Ort  Kath. Pfarramt Retzbach, Monsignore- 
 Postler-Haus, Bergstr. 42, 97225 Retzbach

ReferentInnen Christa Weidmann, Simone Hoffmann

Zielgruppe Chronisch Erkrankte, Angehörige,  
 Interessierte

Teilnehmerzahl 16 Teilnehmer

Anmeldung  Unbedingt erforderlich  
 im BRK Selbsthilfebüro MSP

Eintritt kostenfrei

Veranstalter BRK Selbsthilfebüro MSP

Mehr Infos www.insea-aktiv.de

 Sonstiges Der Veranstaltungsraum ist  
 rollstuhlgerecht

Das Leben mit einer chronischen Erkrankung – wie z.B. Diabetes, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma, Krebs oder anderen Be-
einträchtigungen – ist nicht immer einfach und erfordert häufig 
Veränderungen im Alltag. Dabei will das Kursprogramm INSEA 
Unterstützung anbieten. In den Kursen lernen die Teilnehmer 
Wege und Methoden kennen, die dabei helfen mit der Erkran-
kung so gut wie möglich zu leben. Die im Kurs geübten Techni-
ken werden gleich in die Praxis umgesetzt.

INSEA – Gesund und aktiv mit chronischer  
Krankheit leben
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Datum  Freitag, 27.09.2019

Uhrzeit  14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort  St. Elisabeth Kirche, Bezirkskrankenhaus  
 Lohr am Main 

Zielgruppe Betroffene und Angehörige 

Teilnehmerzahl unbegrenzt 

Anmeldung  bis 23.09.2019 unter  
 der Telefonnummer: 09352/502-20051

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Seelsorgeteam vom Sommerberg,  
 Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

MehrInfos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

Das Seelsorgeteam vom Sommerberg lädt zu einem ökume-
nischen Gottesdienst ein. Dabei wird auf die besonderen Bedürf-
nisse von älteren Menschen geachtet. So werden mit sinnlichen 
und traditionellen Elementen Erinnerungen wach gerufen. 
Die persönliche Zuwendung steht immer im Mittelpunkt. Der 
Gottesdienst richtet sich an ältere Menschen mit gesundheitli-
cher Beeinträchtigung und deren Angehörige, auch die sich in 
der häuslichen Pflege befinden. Hierfür haben die Heime am 
Sommerberg einen Abholservice organisiert. Anmeldungen bis 
spätestens 23. September unter aufgeführten Telefonnummer. 
Im Anschluss an dem Gottesdienst lädt die Krankenhausleitung 
zu Begegungen und Austausch bei Kaffee und Kuchen in den 
Festsaal des Bezirkskrankenhauses ein.

Ökumenischer Gottesdienst für ältere Menschen 
mit gesundheitlicher Beeinträchtigung

Datum  Freitag, 27.09.2019

Uhrzeit 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstaltung Interaktiver Workshop 

Ort  Diakonisches Seniorenzentrum Haus  
 Lehmgruben, Lehmgrubenerstraße 18,  
 97828 Marktheidenfeld

ReferentInnen Egon Hasenfuß, Gedächtnistrainer Bundes- 
 verband Gedächtnistraining e.V.; Beate  
 Höflich (Dipl.-Soz.päd. FH);  Friederike    
 Döring (Dipl.-Soz.päd. FH; Gerontologin)

Zielgruppe Interessierte Bürgerinnen und Bürger

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  bis 23.09.19 bei Friederike Döring  
 (doering.friederike@rummelsberger.net)  
 oder Beate Höflich (hoeflich.beate@  
 rummelsberger.net) unter 09391/9864-113

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Beratungs- und Kontaktstelle RuDiMachts!  
 für Menschen mit Demenz, Angehörige,  
 Senioren

Mehr Infos www.altenhilfe-rummelsberg.de

Vorbeugung Demenz

Das Risiko, eine Demenz zu bekommen, steigt mit dem (höhe-
ren bis hohen) Alter. Schon in jungen Jahren kann man darauf 
Einfluss nehmen, das Demenzrisiko zu senken. Die Veranstaltung 
informiert über Risikofaktoren und gibt praktische Anregungen 
zu Bewegung, Gehirntraining sowie Ernährung. 
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Ganzheitliches Gedächtnistraining, der Denksport für das 
Gehirn hilft Menschen jeder Altersstufe, neues Wissen leichter 
aufzunehmen und einmal abgespeicherte Zahlen, Daten und 
Fakten sicher abzurufen. 

Datum Beginn: 01.10.2019, bis einschließlich  
 10.12.2019, immer dienstags

Uhrzeit 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr

Veranstaltung  Kurs, 10 Veranstaltungen

Ort  Lohr, VHS-Gebäude, Kirchplatz 9, Zi. 2.2

ReferentIn Astrid Born-Werthmann

Zielgruppe Senioren und Seniorinnen

Teilnehmerzahl max. 8 Teilnehmer*innen

Anmeldung  erforderlich unter www.vhs-lohr.de

Veranstalter VHS Lohr-Gemünden

mehr Infos www.vhs-lohr.de

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Volkshochschule
Karlstadt | Eußenheim | Retzbach | Zellingen
Arnstein
Lohr – Gemünden

Ganzheitliches Gedächtnistraining für Senioren

Wer frühzeitig seine grauen Zellen trainiert, wird es auch in 
höherem Alter in unserer schnelllebigen Gesellschaft schaffen, 
geistig mitzuhalten. Die vielfältigen Übungen dieses Kurses 
bieten Gelegenheit, das Gedächtnis zu trainieren, um geistig 
und körperlich fit zu bleiben.

Datum  Beginn: 05.10.2019, bis einschließlich 
 09.11.2019, immer samstags

Uhrzeit  09.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Veranstaltung  Kurs, 6 Veranstaltungen

Ort  Gemünden, Kulturhaus 
 Obertorstraße 39, Kursraum 2, 2. OG

ReferentIn Ramona Herr

Zielgruppe Senioren und Seniorinnen

Teilnehmerzahl max. 6 Teilnehmer*innen

Anmeldung  erforderlich unter www.vhs-lohr.de 

Veranstalter VHS Lohr-Gemünden

Mehr Infos www.vhs-gemuenden.de

Volkshochschule
Karlstadt | Eußenheim | Retzbach | Zellingen
Arnstein
Lohr – Gemünden



32 33

Kommunikationsgruppe für Menschen  
mit und ohne Sprachstörungen  

Das Angebot richtet sich an Menschen mit und ohne Sprachstö-
rungen z.B. nach Schlaganfall, Hirnblutung, Unfall, Gehirntumor. 
Durch den Erfahrungsaustausch können neue soziale Kontakte 
und Bekanntschaften aufgebaut werden. In zwangloser Atmo-
sphäre kann die Sprache ausprobiert werden. Mit Konzentra-
tionsübungen, Sprachspielen und Gedächtnisübungen werden 
verschiedene Bereiche im geselligen Beisammensein trainiert.  

Datum  Montag, 07.10.2019

Uhrzeit  14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltung Kurs  

Ort  Gesundheitszentrum Main-Spessart 
 Klinikstr. 1, 97737 Gemünden

ReferentIn Ursula Peichl, Dipl. Sozialpädagogin (FH)  
 Zentrum für Aphasie & Schlaganfall Ufr.

Zielgruppe Betroffene nach Schlaganfall und anderen  
 erworbenen Hirnschädigungen

Teilnehmerzahl Bis zu 10 Teilnehmer

Anmeldung  erforderlich bis zum 02.10. 2019 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Zentrum für Aphasie & Schlaganfall  
 Unterfanken

Mehr Infos Ursula Peichl, Tel. 0931/29975 14  
 peichl@aphasie-unterfranken.de 
 www.aphasie-unterfranken.de

Sonstiges rollstuhlgerecht – Treffpunkt im Eingangs- 
 bereich Gesundheitszentrum Gemünden  
 um 14.30 Uhr

… im Selbsthilfe-Café                                                                                                                                 

- Erfahren, was  
  Selbsthilfe ist                                                                                                                                     

- Sich mit Gleichge- 
  sinnten austauschen                                                                                                                                      

- Einfach nur da sein

Datum  Dienstag, 08.10., 12.11. und 10.12.2019

Uhrzeit  14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltung  Beratung / Diskussion

Ort  Bistro am Sommerberg,  
 Am Sommerberg, 97816 Lohr a.Main

ReferentInnen Interessierte, Betroffene und Angehörige.   
 Es ist immer jemand von der Selbsthilfe 
 vertreten.

Zielgruppe Interessierte, Betroffene und Angehörige 

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei, Kaffee kostenfrei

Veranstalter Selbsthilfefreundliches Krankenhaus,  
 Bezirkskrankenhaus Lohr am Main,  
 BRK Selbshilfebüro MainSpessart,  
 Selbsthilfegruppen Main-Spessart/  
 Aschaffenburg/Lohr am Main

Mehr Infos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de 
 Mehr Infos unter 09352/503-31511

Selbsthilfe-Café
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Die DAV Sektion Main-Spessart lädt zu einer Wanderung im 
Spessart ein.
Bevor wir uns in der gemütlichen Wander- Waldwirtschaft 
Forsthaus Sylvan zur einer Brotzeit (oder Kaffee und Kuchen) 
niederlassen, ist der Kreislauf durch das Wandern in Schwung 
gebracht. Das Wandern in der Natur entspannt und macht 
glücklich, viele kleine und große Dinge gibt es auf dem Weg zu 
entdecken. Bei der ca. 2 Std. langen Wanderung genießen wir 
den herbstlichen Wald in all seinen Facetten. 
Mit kurzen Pausen geht es durch die leichten Hügel des Spes-
sarts zum Forsthaus Sylvan.

Datum Mittwoch, 9.10.2019

Uhrzeit  13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Veranstaltung Wanderung

Ort  Marktheidenfeld,  
 Friedenstraße, alter Volksfestplatz

Referent Walter Appel, DAV-Wanderleiter 

Zielgruppe Senioren 

Teilnehmerzahl 12

Anmeldung  erforderlich unter  
 anmeldung@dav-main-spessart.de 

Kosten € 5,–

Veranstalter Sektion Main-Spessart des DAV e. V.

Mehr Infos www.dav-main-spessart.de

Sonstiges Gutes Schuhwerk erforderlich, Wanderung  
 findet bei jedem Wetter statt, Bildung von  
 Fahrgemeinschaften nach Anmeldung

Auf Schusters Rappen  
zum Forsthaus Sylvan im Spessart

Leben mit Multipler Sklerose

Die häufigste chronisch entzündliche Erkrankung des zentralen 
Nervensystems ist die Multiple Sklerose. In diesem Vortrag 
wird auf Ursachen, Symptome und Therapiemöglichkeiten der 
Krankheit eingegangen.
Nach dem Vortrag haben die Zuhörer die Möglichkeit,  
individuelle Fragen zu stellen.
 

Datum  Mittwoch, 09.10.2019

Uhrzeit  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

Veranstaltung  Vortrag 

Ort  vhs Karlstadt, Vordergeb. Saal 1, 1. OG 
 Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Referent PD Dr. Peter Kraft, Chefarzt Neurologie

Zielgruppe Patienten, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl nicht begrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Klinikum Main-Spessart in Kooperation  
 mit der VHS Karlstadt 

Mehr Infos  www.klinikum-msp.de
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„Ich gehe bald in Rente“

Vor der Antragstellung
- Überprüfung des Versicherungsverlaufs
- Schließen von Lücken im Versicherungsverlauf
- Welche Rentenart kann ich in Anspruch nehmen?
- Die Antragstellung
- Überprüfung des Rentenbescheides
- Wie errechnet sich meine Rente?
- Was kann ich hinzuverdienen?
- Was kann ich bei einem fehlerhaften Bescheid tun?
- Besteuerung der Rente

Datum    Donnerstag, 10.10.2019

Uhrzeit    19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Veranstaltung    Vortrag

Ort    Benediktushöhe, Retzbach , 
 97225 Zellingen-Retzbach

Referent   Bruno Seuffert

Zielgruppe Angehörige, Interessierte

Anmeldung erbeten, siehe Veranstalter

Eintritt    kostenfrei

Veranstalter  Benediktushöhe – Das Haus für Soziale  
 Bildung

Mehr Infos Tel. 09364 8098-0, 
 www.benediktushoehe.de

Datum  Samstag, 12.10.2019, 9.00 bis 14.30 Uhr 
und Uhrzeit  Freitag, 18.10.2019, 14.00 bis 17.30 Uhr  
 Samstag, 19.10.2019, 9.00 bis 14.30 Uhr

Veranstaltung Seminar in drei Blöcken

Ort  Diakonisches Seniorenzentrum Haus  
 Lehmgruben, Lehmgrubenerstraße 18,  
 97828 Marktheidenfeld

ReferentIn Friederike Döring (Dipl.-Sozpäd.; 
 Gerontologin(FH); Krankenschwester)

Zielgruppe Angehörige und Freunde von Menschen  
 mit Demenz

Teilnehmerzahl bis zu 12 Personen

Anmeldung  bis 04.10.19 bei Friederike Döring,  
 Tel. 09391/9864-113; doering.friederike 
 @rummelsberger.net oder  
 haus-lehmgruben@rummelsberger.net

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Beratungs- u. Kontaktstelle RuDiMachts!  
 in Kooperation mit der BEK

Mehr Infos www.altenhilfe-rummelsberg.de

Die modular aufgebaute Schulungsreihe der Deutschen  Alzheimer 
Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz informiert in drei Blöcken zu 
folgenden Themen: 1. Wissenswertes über Demenz; 2. Demenz 
verstehen; 3. Informationen zu Recht; 4. Den Alltag leben; 5. 
Pflegeveresicherung und Entlastungsangebote; Herausfordernde 
Situationen und Pflege; 7. Entlastung für Angehörige;  
8. Menschen mit Demenz im Krankenhaus

„Hilfe beim Helfen – Demenz verstehen“  
für Angehörige von Menschen mit Demenz 
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Pflegende Angehörige, Pflegebedürftige und alleinstehende, 
ältere Menschen bekommen durch die Diakonie Lohr und 
Partenstein umfangreiche Hilfe und Entlastung. Grundpflege, 
Haushaltshilfe, z.B. nach Krankenhausaufenthalt oder die 
Alltagsbegleiterinnen, die pflegende Angehörige stundenweise 
entlasten – der Abend soll alle Fragen der Teilnehmer beantwor-
ten, z.B. zu Pflegegeld, Verhinderungspflege, rechtliche Grundla-
gen und alle Betreuungsleistungen.

Datum  Montag, 14.10.2019

Uhrzeit  18.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr 

Veranstaltung Vortrag

Ort  Evang. Gemeindezentrum „Ulmer-Haus“ 
 Dr.-Gustav-Woehrnitz-Weg 6, 97816 Lohr

ReferentIn M. Donath, H. Wild-Krämer, D. Wagler

Zielgruppe Pflegende Angehörige, Pflegebedürftige,

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Diakonisches Werk Lohr, 
 Evang. Diakonieverein Partenstein

Mehr Infos m.donath@diakonie-lohr.de 
 Tel.: 09352 / 6064248

Sonstiges Das Ulmer-Haus ist über den Aufgang  
 zur Evang. Kirche barrierefrei erreichbar.

„Aufatmen für pflegende Angehörige –  
die Diakonie kommt!“ 
Unterstützung im Alltag durch Pflegekräfte,  
Familienpflegerinnen und Alltagsbegleiter Dr. Michael Schaefer, Facharzt für Neurochirurgie, informiert Sie 

in einem interessanten Vortrag über das Spektrum der Wirbel-
säulenerkrankungen. 
Erfahren Sie zusätzlich von Christine Staub-Kömmerling, was 
eine Selbsthilfegruppe für LWS, BWS und HWS Betroffene 
bedeutet und auch bewirken kann.

Datum Montag, 14.10.2019 

Uhrzeit 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 

Veranstaltung  Vortrag

Ort  Gemünden, Kulturhaus  
 Obertorstraße 39, Lesesaal, 1.OG

ReferentInnen Dr. Michael Schäfer, Facharzt Neuro- 
 chirurg und Christine Staub-Kömmerling,  
 SHG Gemünden und Würzburg

Zielgruppe Menschen mit Rücken- und  
 Wirbelsäulenproblemen

Teilnehmerzahl Unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich

Eintritt kostenfrei

Veranstalter VHS Lohr-Gemünden in Zusammenarbeit 
 mit dem LRA MSP

Mehr Infos www.vhs-gemuenden.de

Sonstiges Induktive Höranlage

Gesund und aktiv leben – Wirbelsäule
Dem Rücken gerecht werden in jedem Alter.

Volkshochschule
Karlstadt | Eußenheim | Retzbach | Zellingen
Arnstein
Lohr – Gemünden
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Mit mehr Humor durchs Leben!

Humorvolle Menschen sind beliebt und Humor hält jung. 
Mancher wünscht sich mehr Humor. Wie Sie Humor fördern und 
lernen können, gerade auch im höheren Lebensalter, das bringt 
Ihnen, wissenschaftlich fundiert, dieser Vortrag nahe. Viel Spaß!

Datum Dienstag, 15.10.2019

Uhrzeit  19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Veranstaltung Vortrag

Ort vhs Karlstadt, Vordergeb. Saal 1, 1. OG 
 Langgasse 17, 97753 Karlstadt

ReferentIn Dorothée Grauer, Dipl.-Pädagogin und  
 Psychologische Beraterin der Gesellschaft  
 für Personenzentrierte Psychotherapie

Zielgruppe  Senioren und Interessierte

Teilnehmerzahl  bis zu 50 Personen

Anmeldung erforderlich bei vhs Karlstadt 
 info@vhs-karlstadt.de, Tel. 09353-8612

Eintritt € 4,–

Veranstalter vhs Karlstadt

Mehr Infos www.vhs-karlstadt.de

Sonstiges induktive Höranlage

Demenzerkrankte verstehen lernen

Demenz, eine Diagnose, die viele Menschen zurück schrecken 
lässt, eine Angst, dass sich die eigene Welt Stück für Stück 
auflöst, Angehörige, die mit dem schleichenden Abbau immer 
wieder herausgefordert sind, eine Gesellschaft, die sich auf 
eine steigende Anzahl an Demenz erkrankter Menschen ein-
stellen muss.
Wir möchten Sie einladen, sich diesem Phänomen zu stel-
len, die Ursachen und Symptome der Erkrankung kennen zu 
lernen und daraus Verständnis und Sicherheit im Umgang mit 
demenziell erkrankten Menschen zu gewinnen. Wir möchten 
Brücken bauen und erfahrbar werden lassen, dass ein Leben 
mit Lebensqualität und Zufriedenheit dennoch möglich ist. 
Neugierig? Herzlich willkommen!

Datum    Dienstag, 15.10.2019

Uhrzeit    19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Veranstaltung    Vortrag

Ort    Benediktushöhe, Retzbach , 
 97225 Zellingen-Retzbach

Referentin   Martina Mirus

Zielgruppe Angehörige, Interessierte

Anmeldung erbeten, siehe Veranstalter

Eintritt    kostenfrei

Veranstalter  Benediktushöhe – Das Haus für Soziale  
 Bildung

Mehr Infos Tel. 09364 8098-0, 
 www. www.benediktushoehe.de
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Depressionen treten sehr häufig auf und haben schwerwiegen-
de Auswirkungen auf das Leben Betroffener und ihrer Ange-
hörigen. Sie rangieren ganz vorne unter den Krankheiten, die 
Lebensjahre kosten oder beeinträchtigen. Dennoch werden sie 
oft übersehen. Herr Memmel arbeitet als Psychologe auf einer 
Station für ältere Patienten am Bezirkskrankenhaus Lohr am 
Main. In seinem Vortrag wird er über Symptome, Ursachen und 
Behandlung der Depressionen informieren und Besonderheiten 
im Erleben und Verhalten beleuchten. Die Veranstaltung richtet 
sich gleichermaßen an Betroffene und Angehörige.

Datum  Mittwoch, 16.10.2019

Uhrzeit  16.00 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  Bezirkskrankenhaus Lohr am Main  
 Am Sommerberg 21, 97816 Lohr a.Main,  
 Haus 21, 1. OG, Konferenzraum

Referent Udo Memmel, Dipl Psychologe,  
 Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Zielgruppe Betroffene, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl nicht begrenzt

Anmeldung nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Bezirkskrankenhaus Lohr am Main 

Mehr Infos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

Umgang mit Depressionen

Religion und hier vor allem das Christentum prägen unsere 
Werte. Gerade in besonders emotionalen Momenten, in Aus-
nahmesituationen können diese Werte Orientierung und Halt 
geben.
In dem Vortrag sollen die Grundlagen einer Demenz in Verbin-
dung mit diesem Wertegerüst dargestellt werden. 

Demenz – mit dem Blick eines christlichen  
Hintergrundes

Datum  Donnerstag, 17.10.2019

Uhrzeit  17.00 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  Festsaal, Bezirkskrankenhaus  
 Lohr am  Main, Am Sommerberg,  
 97816 Lohr a.Main

Referent Niko Grundhöfer, Ärztlicher Dienst,  
 Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Mehr Infos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de
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Um seine Zukunft auch über das Erwerbsleben hinaus zu pla-
nen, sollte man sich rechtzeitig mit wichtigen Fragen ausein-
andersetzen: Was ist die richtige Altersrente für mich? Und wie 
viel darf ich im Alter noch dazuverdienen? Die Referentin gibt 
außerdem Tipps für Ihren Rentenantrag und erklärt, was bei der 
Krankenversicherung im Rentenalter zu beachten ist.

Altersrente: Wer – Wann – Wieviel?

Datum Donnerstag, 17.10.2019

Uhrzeit  18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  vhs Karlstadt, Vordergeb. Saal 1, 1. OG,  
 Langgasse 17, 97753 Karlstadt

ReferentIn Stefanie Schäfer, Referentin der Aus- 
 kunfts- und Beratungsstelle der Deut- 
 schen Rentenversicherung Nordbayern

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl bis zu 50

Anmeldung  erforderlich bei vhs Karlstadt, 
 info@vhs-karlstadt.de, 09353-8612

Eintritt kostenfrei

Veranstalter vhs Karlstadt, Deutsche  
 Rentenversicherung Nordbayern

Mehr Infos www.vhs-karlstadt.de

Sonstiges induktive Höranlage

Unsere Angebote:                                      
- Kaffee und Kuchen, Getränke, Mittagessen (Eintopf)
- 3x BINGO (11.00 Uhr, 13.00 Uhr, 15.00 Uhr)
- ANAGRAMM – Gedächtnistraining 
- Sitztanz  
- Information und Beratung 
- Blutzucker und Blutdruck messen
- Kinderschminken

Datum  Samstag, 19.10.2019

Uhrzeit  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltung Aktionstag, Besichtigung, Beratung

Ort  Caritas Seniorenzentrum St. Martin 
 Vorstadtstr. 70, 97816 Lohr am Main

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Caritas Seniorenzentrum St. Martin 
 Tagespflege

Mehr Infos tagespflege@caritas-msp.de, 
 Tel. 09352 843 310

Tag der offenen Tür  
im Seniorenzentrum St. Martin, Tagespflege
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Akuter Schmerz, meist ausgelöst durch eine Verletzung oder 
Erkrankung, hat eine sinnvolle Warn- und Schutzfunktion. Wenn 
Schmerz diese Warnfunktion verliert, wird er chronisch. Ziel ist, 
dass Menschen mit chronischen Schmerzen erkennen, wie wich-
tig ein Zusammenspiel unterschiedlicher Behandlungsmethoden 
ist. Dabei soll der Kontakt von Schmerzpatienten untereinander 
gefördert werden. In Planung ist die Gründung einer Selbsthilfe-
gruppe chronischer Schmerz um den Austausch von Strategien 
zur Bewältigung zum Umgang mit der Krankheit zu fördern.

Datum  Montag, 21.10.2019

Uhrzeit 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag / Diskussion

Ort  Lohr, Alte Turnhalle, Gärtnerstraße 2

ReferentInnen Dr. Wolfgang Mederer, Stefanie Wolz,  
 Mike Hawkins, Vertreter*innen der  
 Selbsthilfegruppe Fibromyalgie, BRK  
 Selbsthilfebüro MSP

Zielgruppe Menschen mit chronischen Schmerzen

Teilnehmerzahl 200

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Klinikum Main-Spessart, BRK Lohr,  
 Physiotherapie Mike Hawkins,  
 Selbsthilfegruppe Fibromyalgie,  
 BRK Selbsthilfebüro Main-Spessart

Mehr Infos www.vhs-lohr.de

Sonstiges Induktive Höranlage, barrierefrei

Chronische Schmerzen – Informationswerkstatt

Volkshochschule
Karlstadt | Eußenheim | Retzbach | Zellingen
Arnstein
Lohr – Gemünden

Osteoporose im Alter – Prophylaxe  
und Behandlung

In unserem Vortrag betrachten wir alle Risikofaktoren der Osteo-
porose, die wir selbst beeinflussen können. Wenn die Knochen-
masse schwindet, ist das Frakturrisiko erhöht. Ebenso fördert 
Immobilität im Alter Osteoporose. Auch wenn es inzwischen viele 
Medikamente gegen den Knochenschwund gibt, so ist es doch 
wichtig, mehr gegen den Knochenabbau zu tun, als einmal pro 
Woche eine Tablette zu nehmen. Zudem haben Sie die Mög-
lichkeit mittels Osteoporoserisikotests Ihr persönliches Risiko zu 
ermitteln.

Datum  Montag, 21.10.2019

Uhrzeit  20.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag

Ort  Altes Rathaus, Marktplatz 24,  
 97828 Marktheidenfeld

ReferentIn Natalie Preiß,  
 Chefärztin Geriatrische Rehabilitation

Zielgruppe Patienten, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl bis zu 80 Teilnehmende

Anmeldung nicht erforderlich

Eintritt nostenfrei

Veranstalter Klinikum Main-Spessert 
 in Zusammenarbeit mit der  
 Volkshochschule Marktheidenfeld e.V.

Mehr Infos www.vhs-marktheidenfeld.de
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Workshop zur Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamt-
konzeptes – Folgende Themen werden zeitweise in Kleingrup-
pen diskutiert und bearbeitet: Integrierte Orts- u. Entwicklungs-
planung - Wohnen zu Hause - Mobilität - Beratung, Information, 
Öffentlichkeitsarbeit - Gesellschaftliche Teilhabe & Generationen- 
übergreifende Handlungsansätze – Unterstützung pflegender 
Angehöriger

Demographische Entwicklung im  
Landkreis Main-Spessart – Zukunft im Bereich 
der Seniorenarbeit und Pflege – Workshop 1

Datum Mittwoch, 23.10.2019

Uhrzeit  10.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Veranstaltung Fachveranstaltung – Workshop 

Ort  Landratsamt Main-Spessart,  
 Marktplatz 8, 97753 Karlstadt

ReferentIn Moderation durch die Institute AfA u. SAGS 

Zielgruppe Akteure in Kommunen, in der Senioren- 
 arbeit sowie Interessierte

Teilnehmerzahl bis zu 10 Personen zusätzlich

Anmeldung  bis 10.10.2019 bei Landratsamt Main- 
 Spessart, Fachstelle für allgemeine  
 Seniorenarbeit, Tel.: 09353/793-1146,  
 E-Mail: Senioren@Lramsp.de

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Landratsamt Main-Spessart, Fachstelle  
 für allgemeine Seniorenarbeit 

Mehr Infos www.main-spessart.de

Sonstiges nicht barrierefrei, induktive Höranlage  
 auf Anfrage 

Alkohol- oder Medikamentenabhängigkeit im Alter ist häufig 
ein Tabuthema oder wird bagatellisiert.  Die Folgen davon sind 
oft gravierend. Sie reichen von Stürzen und Knochenbrüchen bis 
zu einem vorzeitigen Verlust der Selbstständigkeit. Dabei stei-
gen die Risikofaktoren für einen Suchtmittelmissbrauch im Alter 
drastisch an. Ältere Menschen leiden häufiger unter Einsamkeit, 
sozialer Isolation oder unter Schmerzen, dem Verlust naher 
Freunde und Verwandter. Ab welchem Zeitpunkt ist ein Eingrei-
fen nötig? Welche Hilfen gibt es? Wie spreche ich so etwas an?

Datum  Montag, 28.10.2019 

Uhrzeit  17.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Veranstaltung  Impulsvortrag und offene Fragerunde

Ort  Vorstadtstraße 68, 97816 Lohr

Referent Oliver Schneider, Dip. Sozialpädagoge,  
 Systemischer Berater, Psychosoziale  
 Beratungsstelle des Caritasverband  
 für den Landkreis MSP e.V.

Zielgruppe Angehörige, Fachkräfte aus der Pflege,  
 Alle Interessierten

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Caritasverband für den Landkreis MSP e.V.

Mehr Infos www.suchtberatung-caritas-msp.de

Zwischen Selbstbestimmtheit  
und riskantem Konsum
Alter als Risikofaktor in der Suchtentwicklung
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Alterungsprozesse und Leistungsfähigkeit unterliegen einer 
großen Spannbreite bedingt durch u.a. Bewegung und Training:
Ausdauer-, Kraft und Koordinationsübungen beeinflussen 
Herz-Kreislaufsystem, Lunge, Stoffwechsel, Krebserkrankungen,
Demenz, chronisch-entzündliche Erkrankungen, psychiatrische 
Erkrankungen.

Vortrag zum Thema „Kraft und Koordination im Alter“

Praktische Koordinations-  und Gleichgewichtsübungen 
sowie Atemübungen zum Mitmachen

Datum  Dienstag, 29.10.2019

Uhrzeit  14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Veranstaltung  Vortrag mit Praxisübungen

Ort  Festsaal, Bezirkskrankenhaus Lohr a. Main,  
 Am Sommerberg, 97816 Lohr a.Main

ReferentInnen Richard Poschmann, Sad Eddin Ahmad 
 und Yogesh Saini,   Sport- und Bewe- 
 gungstherapeuten Bezirkskrankenhaus  
 Lohr am Main

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Mehr Infos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

„Wer rastet, der rostet“
– Sport und Bewegung im Alter

Verhinderung von Stürzen im Alter

Ein Sturz kann für jeden Menschen ein einschneidendes Ereignis 
im Lebenslauf sein. Im Alter nimmt das Sturzgeschehen jedoch 
an Häufigkeit und Dramatik hochsignifikant zu. Der Sturz ist 
ein wichtiger Indikator für den Rückgang motorischer und 
sensorischer Fähigkeiten. Das muss so aber nicht hingenom-
men werden. Denn Stürze können durch erhaltendes Training, 
wahrnehmungsgerechte Fortbewegung, Wohnraumanpassung 
und Präventionsmaßnahmen verhindert werden.
Nach dem Vortrag haben die Zuhörer die Möglichkeit individu-
elle Fragen zu stellen.
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Datum  Dienstag, 29.10.2019

Uhrzeit  17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Veranstaltung  Vortrag 

Ort  Klinikum Main-Spessart Marktheiden- 
 feld, Baumhofstraße 91 - 95, 97828  
 Marktheidenfeld (Speisesaal UG)

ReferentInnen interdisziplinäres Team der Geriatrischen 
 Rehabilitation

Zielgruppe Patienten, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl nicht begrenzt 

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Klinikum Main-Spessart

Mehr Infos www.klinikum-msp.de
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Die DAV Sektion Main-Spessart lädt zu einer Rundwanderung 
um Karlstadt ein. 
Bei dieser Wanderung über die idyllische Ruine Karlsburg, durch 
Wald und Feld Richtung Karlburg und wieder nach Karlstadt zu-
rück, genießen wir das Panaorama und den Blick auf Karlstadt. 
Ein Schlußhock ist eventuell möglich.

Datum Mittwoch, 30.10.2019

Uhrzeit  13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Veranstaltung Wanderung

Ort  Karlstadt-Mühlbach,  
 Parkplatz gegenüber Kino

Referent Walter Appel, DAV Wanderleiter 

Zielgruppe Senioren 

Teilnehmerzahl 12

Anmeldung  erforderlich unter  
 anmeldung@dav-main-spessart.de 

Kosten € 5,–

Veranstalter Sektion Main-Spessart des DAV e. V.

Mehr Infos www.dav-main-spessart.de

Sonstiges Gutes Schuhwerk erforderlich, Wanderung  
 findet bei jedem Wetter statt, Bildung von  
 Fahrgemeinschaften nach Anmeldung

Auf Schusters Rappen rund um Karlstadt

Datum  Mittwoch, 06.11.2019

Uhrzeit  14.00 Uhr bis 16.15 Uhr

Veranstaltung:  Fachveranstaltung

Ort  Alfred-Biehle-Haus, Johann-Schöner- 
 Str. 63, 97753 Karlstadt

ReferentInnen Erste Hilfe Ausbilder des Roten Kreuzes

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl 20 Personen

Anmeldung um Anmeldung wird gebeten

Eintritt € 5,00

Veranstalter Bayerisches Rotes Kreuz KV MSP 

Mehr Infos Frau Valentina Baum, 09351 5081-340 
 www. kvmain-spessart.brk.de, 
 ausbildung@kvmain-spessart.brk.de

Wir könnten 10.000 Leben retten...

…. bei Anwendung von Wiederbelebungsmaßnahmen und 
Defibrillation nach einem Kreislaufstillstand. Nach drei bis fünf 
Minuten fängt das Gehirn an abzusterben, bis der Notarzt kommt 
dauert es selbst in der Stadt bis zehn Minuten. Wertvolle Zeit, die 
man mit einer Herz-Lungen-Wiederbelebung überbrücken sollte, 
damit Restsauerstoff ins Gehirn gelangt. Diese wichtigste Maß-
nahme der Ersten Hilfe sollte immer wieder in der praktischen 
Anwendung trainiert werden. 
In diesem Kurs werden verschiedenste Trainingssituationen ange-
boten, natürlich immer unter der Anleitung von erfahrenen und 
zertifizierten Ausbildern. 
Frischen Sie Ihr Wissen auf und werden Sie zum Lebensretter!
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Auch wenn uns das Vertrauen in unserer Nase abhanden ge-
kommen ist, werden wir durch Düfte stark beeinflusst. Gerüche 
können auf vielen Ebenen in das Leben eingreifen. Neben der 
geheimnisvollen Wirkung von Düften auf das Unbewusste gibt 
es eine Reihe von körperlichen und psychischen Funktionen, 
die direkt beeinflusst werden. In der Aromapflege werden über 
ätherische Öle gezielt physiologische Parameter beeinflusst. Die 
Öle können aber auch unsere Befindlichkeit, unsere Stimmung 
und unsere Emotionen, ja sogar den Hormonhaushalt verän-
dern. Lernen Sie verschiedene Düfte und deren Wirkungen 
kennen.

Aromapflege – Düfte für Seele und Körper

Datum  Mittwoch, 06.11.2019

Uhrzeit  17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Veranstaltung  Vortrag 

Ort  Festsaal, Bezirkskrankenhaus Lohr a.Main 
 Am Sommerberg, 97816 Lohr a.Main

Referentin Astrid Born-Werthmann, Kranken- 
 schwester und Gedächtnistrainerin,  
 Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl Unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Mehr Infos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

Was passiert, wenn ich nicht mehr handlungsfähig bin? Wer 
regelt meine Angelegenheiten, wenn ich es nicht mehr selbst 
kann? Wie kann ich dafür sorgen, dass trotzdem weiterhin in 
meinem Sinne entschieden wird? Gerade auch in Bezug auf die 
gewünschte medizinische Versorgung? In dem Vortrag wird auf 
diese und viele weitere Fragen eingegangen. 
Nach dem Vortrag haben die Zuhörer die Möglichkeit,  
individuelle Fragen zu stellen. 

Datum  Mittwoch, 06.11.2019

Uhrzeit  20.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag

Ort  Pfarrheim St. Laurentius, Kolpingstr. 12,  
 Marktheidenfeld

Referentin Dr. Susann Walz,  Ltd. Oberärztin Innere  
 Medizin

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl bis zu 250 Teilnehmende

Anmeldung unter Telefon: 09391 91819-96 oder -98 
 Telefax: 09391 81603,  
 E-Mail: vhs@vhs-marktheidenfeld.de.   
 www.vhs-marktheidenfeld.de

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Klinikum Main-Spessert  
 in Zusammenarbeit mit der  
 Volkshochschule Marktheidenfeld e.V.

Mehr Infos www.vhs-marktheidenfeld.de

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht – 
was ist wichtig?
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Das Gehirn wächst mit seinen Aufgaben. So ist es wichtig zu 
wissen, was jeder tun kann, um in jedem Alter vom Schulkind 
bis zum Rentner ein leistungsfähiges Gedächtnis zu haben. 
Viele Inputs, Tipps und sofort umsetzbare Übungen zeigen den 
Teilnehmern, wie die Plastizität des Gehirns erhalten und sogar 
gesteigert  werden kann. 
Gedächtnistraining ist sinnvoll und nützlich in jedem Alter: Junge 
Menschen steigern damit ihr kognitives Potential, Senioren 
mindern damit den natürlichen Regressionsprozess.

„Gedächtnistraining in jedem Alter“

Datum  Donnerstag, 07. 11.2019

Uhrzeit  17.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag mit praktischen Übungen

Ort  Festsaal, Bezirkskrankenhaus Lohr  
 am Main, Am Sommerberg,  
 97816 Lohr a.Main

Referent Otmar Ehehalt, Gedächtnistrainer,  
 Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl unbegrenzt

Anmeldung  bis 4.11.2019 unter  Tel. 09352/503-33161 
 oder per E-Mail: otmar.ehehalt  
 @bezirkskrankenhaus-lohr.de

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Bezirkskrankenhaus Lohr am Main

Mehr Infos www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

Die christliche Patientenverfügung

Ich sorge vor: „Mein selbst bestimmter Wille, verbindlich für die 
behandelnden Ärzte“

Aus dem Inhalt:
-  Welche Wünsche und Bedürfnisse sind mir für den Fall einer 

schweren Erkrankung und für meine letzte Lebensphase 
wichtig?

-  Wie kann ich meine Vorstellungen verbindlich im Voraus 
festlegen?

-  Wo liegen die Chancen und Grenzen einer Patienten- 
verfügung?

Datum    Donnerstag, 07.11.2019

Uhrzeit    19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Veranstaltung    Informationsveranstaltung

Ort    Benediktushöhe, Retzbach, 
 97225 Zellingen-Retzbach

Referent   Dieter Wagner

Zielgruppe Alle Interessierten

Anmeldung erbeten, siehe Veranstalter

Eintritt    kostenfrei

Veranstalter  Benediktushöhe – Das Haus für Soziale  
 Bildung

Mehr Infos Tel. 09364 8098-0, 
 www. www.benediktushoehe.de
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Humorvolle Menschen sind beliebt. Wir hören gerne Witze, 
wir lachen gerne. Nicht jeder ist so gestrickt.  
Mancher wünscht sich mehr Humor. Nur wie?  
Keine Sorge, Sie werden nicht zur Lachnummer.  
Wie Sie Humor fördern und lernen können, das bringt Ihnen, 
wissenschaftlich fundiert, dieser Vortrag nahe. Viel Spaß!

Mit mehr Humor durchs Leben!  

Datum  Mittwoch, 13.11.2019

Uhrzeit  20.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag

Ort  Altes Rathaus 
 Marktplatz 24, 97828 Marktheidenfeld

Referentin Dorothée Grauer, Dipl.-Pädagogin  
 und Psychologische Beraterin  
 der Gesellschaft für Personenzentrierte  
 Psychotherapie 

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl 80 Personen 

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt € 3,–

Veranstalter Volkshochschule Marktheidenfeld e.V.
Mehr Infos vhs-marktheidenfeld.de

Workshop zur Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamt-
konzeptes. Folgende Themen werden zeitweise in Kleingruppen 
diskutiert und bearbeitet: Betreuung u. Pflege - besondere 
Zielgruppen - Kooperation, Koordination u. Vernetzung - Bür-
gerschaftliches Engagement - Präventive Angebote - Hospiz- 
und Palliativversorgung

Demographische Entwicklung im  
Landkreis Main-Spessart – Zukunft im Bereich 
der Seniorenarbeit und Pflege – Workshop 2

Datum Donnerstag 14.11.2019

Uhrzeit  10.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Veranstaltung Fachveranstaltung - Workshop 

Ort  Landratsamt Main-Spessart,  
 Marktplatz 8, 97753 Karlstadt

Moderation durch die Institute AfA und SAGS 

Zielgruppe Akteure in der Seniorenarbeit und Pflege  
 sowie Interessierte

Teilnehmerzahl bis zu 10 Personen zusätzlich

Anmeldung  spätestens bis 07.11.2019 bei Landrats- 
 amt Main-Spessart, Fachstelle für allg. 
 Seniorenarbeit, Tel.: 09353/793-1146,  
 E-Mail: Senioren@Lramsp.de

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Landratsamt Main-Spessart, Fachstelle  
 für allgemeine Seniorenarbeit 

Mehr Infos www.main-spessart.de

Sonstiges nicht barrierefrei, induktive Höranlage  
 auf Anfrage 
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„Plötzlicher Herztod: Wie kann man sich davor schützen?“  
lautet das Motto der diesjährigen Herzwochen im November.
Meist ist der plötzliche Herztod vermeidbar und selten ein schick-
salhaftes Ereignis, vor dem es kein Entkommen gibt.
Am Anfang steht die Frage, wer durch den plötzlichen Herztod 
gefährdet ist. In der Regel ist der plötzliche Herztod die Folge 
einer häufig bislang nicht erkannten Herzkrankheit. Wichtigste 
Ursache in der westlichen Welt ist die koronare Herzkrankheit. 
Daher gilt es, diesen Gefahren vorzubeugen, sie rechtzeitig zu 
erkennen und konsequent zu behandeln.
Informieren Sie sich daher in unserem Rahmenprogramm oder 
durch Vorträge zu dem Thema an diesem Tag.

Herztag

Datum Donnerstag, 14.11.2019

Uhrzeit  16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

Veranstaltung Aktionstag 

Ort  Klinikum Main-Spessart Lohr, Grafen- 
 von-Rieneck-Straße 5, 97816 Lohr  
 (Foyer und Speisesaal 05.OG)

Referent Dr. Rainer Schamberger, Chefarzt  
 Kardiologie & Dr. Michael Unzicker,  
 Ltd. Oberarzt Kardiologie 

Zielgruppe Patienten, Angehörige und Interessierte

Teilnehmerzahl nicht begrenzt 

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei 

Veranstalter Klinikum Main-Spessart 

Mehr Infos www.klinikum-msp.de

Mehr als 80 % der deutschen Erwachsenen leiden unter  
Rückenproblemen mit oft chronischem Verlauf. Wir möchten 
Ihnen in diesem Vortrag Tipps und Anregungen für Ihre persön-
liche Rückengesundheit geben und sind gern zur Beratung für 
Sie da.

„Alles Gute für Ihren Rücken“

Datum  Freitag, 15.11.2019

Uhrzeit  16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Veranstaltung Vortrag / Beratung

Ort  97816 Lohr am Main, 
 Stadtmühlgasse 10-12

Referentin Andrea Försterling, Kursleiterin  
 Gesundheitsprävention

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl bis zu 20 TN

Anmeldung  erforderlich bis 14.11.2019

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Studio fit & flair, Inh. Andrea Försterling

Mehr Infos https://fitundflair.de, Tel. 09352/6058380 
 info@fitundflair.de

Sonstiges rollstuhlgerecht
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Datum Montag, 18.11.2019

Uhrzeit  19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  BRK KV Main-Spessart, 
 Johann-Schöner-Str. 63,97753 Karlstadt

ReferentInnen Bernd Bös, Notariatsoberrat im Notar- 
 dienst, Stefanie Meyer, Oberinspektorin  
 im Notardienst

Zielgruppe Alle interessierten

Teilnehmerzahl Unbegrenzt

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter EUTB – ergänzende unabhängige  
 Teilhabeberatung (IfD)

Mehr Infos www.eutb-wuerzburg.de

Sonstiges Barrierefreier Zugang 

Sinnvolle Testaments- und Vertragsgestaltung

Sinnvolle Testaments- und Vertragsgestaltung bei Beteiligung 
behinderter Kinder und Vorsorge für Krankheit, Behinderung  
und Alter.

Lange gut leben. Sicherheit zu Hause

„Nichts hilft mir mehr, als zu wissen, dass ich im Notfall nicht 
auf mich allein gestellt bin. Und das Schönste daran ist: Dieses 
Wissen wirkt ab sofort – sogar ganz ohne Notfall,“ so beschreibt 
eine Nutzerin den Hausnotruf.
Der Hausnotruf des Bayerischen Roten Kreuzes kann Leben ret-
ten und sorgt in der eigenen Wohnung für ein Plus an Sicherheit. 
Notruftaste, 24-Stunden-Sicherheitsuhr-Alarm, Hintergrunddienst 
sowie einen persönlichen Ansprechpartner auf Knopfdruck so 
wird für jeden Kunden individuell das System gestaltet. 
Erfahren Sie aus erster Hand alles über den BRK Hausnotruf. 
Auch die SOS Dosen („Kühlschrankdosen“) sorgen für ein Plus 
an Sicherheit – ganz nach unserem Motto „Lange gut leben“.

Datum    Dienstag, 19.11.2019

Uhrzeit    14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Veranstaltung    Vortrag / Beratung

Ort   Rotkreuzhaus Karlstadt, Johann-Schöner- 
 Str. 63, 97753 Karlstadt

ReferentInnen BRK Kreisverband Main-Spessart 

Zielgruppe    Alle Interessierten

Teilnehmerzahl   nicht begrenzt

Anmeldung erbeten 

Eintritt    kostenfrei 

Veranstalter  Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband  
 Main-Spessart

Mehr Infos    Frau Christine Auer, Tel. 09351 5081-240,  
 hausnotruf@kvmain-spessart.brk.de 
 www.kvmain-spessart.brk.de
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Datum  Dienstag, 19.11.2019

Uhrzeit  18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  vhs Karlstadt, Vordergeb. Saal 1, 1.OG,  
 Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Referentin Gerlinde Smutny, Dipl. Sozialpädagogin 
 (FH), Allg. Soziale Beratung beim Caritas 
 verband für d. Landkreis Main-Spessart e.V.

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl bis zu 50

Anmeldung  erforderlich bei vhs Karlstadt,  
 info@vhs-karlstadt.de, 09353-8612

Eintritt kostenfrei

Veranstalter vhs Karlstadt, Caritasverband für den  
 Landkreis Main-Spessart e.V.

Mehr Infos www.vhs-karlstadt.de

Sonstiges induktive Höranlage

Gesundheit im Alter – auch eine Frage 
des Geldes?

Der Vortrag gibt einen Überblick über staatliche Unterstützungs-
leistungen und zusätzliche Hilfsangebote und erklärt, welche 
Möglichkeiten der Gesundheitsvorsorge man hat, wenn man nur 
über eine geringe Rente verfügt. Denn immer häufiger reicht die 
Rente kaum mehr aus, um den Lebensunterhalt zu finanzieren. 
Auch wenn die meisten Rentner in der gesetzlichen Krankenkas-
se versichert sind, gibt es doch viele Bereiche, in denen Zuzah-
lungen zu leisten oder die vollständig aus eigener Tasche zu zah-
len sind und daher eine große finanzielle Belastung darstellen.

Der Alltag mit Demenz – Wie kann  
das Zusammenleben gelingen?

Die Erkrankung Demenz kündigt sich zwar schleichend an, trifft 
die betroffenen Familien trotzdem häufig unvorbereitet. Wie 
kommt es zu dieser Erkrankung? Wie stellt sich die Situation für 
die pflegenden Angehörigen dar? Wie gehe ich mit veränderten 
Verhaltensweisen der Erkrankten um, und wie kann ich meine 
Kommunikation den neuen Begebenheiten anpassen? Diese 
und weitere Fragen rund um das Thema Demenz stehen im 
Blickpunkt dieser Veranstaltung.

Datum  Donnerstag, 21.11.2019

Uhrzeit  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  vhs Karlstadt, Vordergeb. Saal 1, 1. OG,  
 Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Referentin Lena Sebold, Sozialpädagogin B.A. (FH),  
 Fachstelle für pflegende Angehörige 
 Karlstadt, Caritasverband für den Land- 
 kreis Main-Spessart e.V.

Zielgruppe Angehörige, Interessierte

Teilnehmerzahl bis zu 50

Anmeldung  erforderlich bei vhs Karlstadt, 
 info@vhs-karlstadt.de, 09353-8612

Eintritt kostenfrei

Veranstalter vhs Karlstadt, Caritasverband für den 
 Landkreis Main-Spessart e.V.

Mehr Infos www.vhs-karlstadt.de
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Die traditionellen Adventsbasare in den Senioreneinrichtungen 
des Landkreises finden jedes Jahr Ende November statt und 
bringen nicht nur die Heimbewohner, sondern auch deren An-
gehörige und eine Vielzahl von Besuchern in vorweihnachtliche 
Stimmung. Unter dem Motto „Gemeinsam statt einsam“ laden 
wir ein zu einem Rundgang über die Basare.

Datum  Sonntag, 24.11.2019

Uhrzeit  Gemünden: 13.00 bis 18.00 Uhr 
 Marktheidenfeld: 13.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltung Ausstellung

Orte  Kreisseniorenzentrum Marktheidenfeld, 
 Baumhofstr. 95, 97828 Marktheidenfeld 
 Kreisseniorenzentrum Gemünden,  
 St.-Bruno-Str. 14, 97737 Gemünden

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl nicht begrenzt 

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter Klinikum Main-Spessart 

Mehr Infos www.klinikum-msp.de 

Adventsbasare in den Kreisseniorenzentren 
Marktheidenfeld und Gemünden

Datum  Mittwoch, 27.11.2019

Uhrzeit  14.00 Uhr bis 16.15 Uhr

Veranstaltung:  Fachveranstaltung

Ort  Rotkreuzhaus Lohr, Zum Sommerberg 2,  
 97816 Lohr a. Main

ReferentInnen Erste Hilfe Ausbilder des Roten Kreuzes

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmerzahl 20 Personen

Anmeldung um Anmeldung wird gebeten

Eintritt € 5,00 

Veranstalter Bayerisches Rotes Kreuz KV MSP 

Mehr Infos Frau Valentina Baum, 09351 5081-340 
 ausbildung@kvmain-spessart.brk.de 
 www. kvmain-spessart.brk.de

Wir könnten 10.000 Leben retten...

... bei Anwendung von Wiederbelebungsmaßnahmen und 
Defibrillation nach einem Kreislaufstillstand. Nach drei bis fünf 
Minuten fängt das Gehirn an abzusterben, bis der Notarzt kommt 
dauert es selbst in der Stadt bis zehn Minuten. Wertvolle Zeit, die 
man mit einer Herz-Lungen-Wiederbelebung überbrücken sollte, 
damit Restsauerstoff ins Gehirn gelangt. Diese wichtigste Maß-
nahme der Ersten Hilfe sollte immer wieder in der praktischen 
Anwendung trainiert werden. 
In diesem Kurs werden verschiedenste Trainingssituationen ange-
boten, natürlich immer unter der Anleitung von erfahrenen und 
zertifizierten Ausbildern. 
Frischen Sie Ihr Wissen auf und werden Sie zum Lebensretter!
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Wer rastet, der rostet – das muss nicht sein! Bewegung und 
Koordination in der Senkrechten, einfach mal Ausprobieren und 
selbst die Erfahrung machen, gesichert und unter Anleitung der 
Kletterbetreuer des Alpenvereins MSP. Klettern ist abwechslungs-
reiche Bewegung zur Verbesserung von Haltung, Koordination, 
Körperspannung und Balance, zudem kann man beim Klettern 
seine Kraft steigern. Die Faszination des Kletterns liegt auch in 
der nötigen Konzentration und der anschließenden Entspannung. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Klettern ist leicht erlern-
bar, auch Anfänger erleben schnell Erfolge.

Datum Donnerstag, 28.11.2019

Uhrzeit  19.00 Uhr bis 21.00 Uhr  

Veranstaltung Sonderveranstaltung

Ort  DAV Kletterhalle, Birkenfeld, 
 Weidenmühle 1

ReferentInnen Gisela Baum, Kletterbetreuerin 
 Horst Horner, Kletterbetreuer

Zielgruppe Best Ager 60+

Teilnehmerzahl 5

Anmeldung  erforderlich unter Tel. 09391 810 31 23 
 oder anmeldung@dav-main-spessart.de

Eintritt € 12,50

Veranstalter Sektion Main-Spessart des DAV e.V.

Mehr Infos www.dav-main-spessart.de

Sonstiges Mitzubringen sind bequeme Kleidung  
 und Hallenturnschuhe. Leihausrüstung  
 wird gestellt

Klettern Best Ager 60 + Demenz – was nun?
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Datum  Mittwoch, 15.01.2020

Uhrzeit 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Veranstaltung  Vortrag

Ort  Gemünden, Kulturhaus 
 Obertorstraße 39, Lesesaal, 1. OG

Referentin Heike Wenisch

Zielgruppe Pflegende Angehörige

Teilnehmerzahl ca. 50 Personen

Anmeldung  nicht erforderlich 

Eintritt kostenfrei

Veranstalter VHS Lohr-Gemünden und Fachstelle für  
 pflegende Angehörige, Lohr am Main

Mehr Infos www.vhs-gemuenden.de

Der aufreibende Alltag mit dementiell veränderten Menschen 
bringt pflegende Angehörige oftmals an den Rand der 
Erschöpfung.
Die Fachstelle für pflegende Angehörige in Lohr am Main 
unterstützt und entlastet Sie in dieser Situation. 

Volkshochschule
Karlstadt | Eußenheim | Retzbach | Zellingen
Arnstein
Lohr – Gemünden
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