Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Jeder kann durch einen Unfall, eine pl6tzliche
Krankheit oder altersbedingt nicht mehr in der
Lage sein, seine Angelegenheiten selbst zu
regeln.

Fur diesen Fall sollte man rechtzeitig vorsorgen
z.B. durch eine Vorsorgevollmacht, Betreuungs
— und Patientenverfigung. Im Vortrag wird in-
formiert, welche Uberlegungen im Vorfeld wich-
tig sind, auf was man dabei achten sollte und
Uber Sonderregelungen, wie das Ehegattennot-
vertretungsrecht.

Vielen Menschen ist es ebenfalls ein Bedurfnis,
mit einer Patientenverfiigung Einfluss nehmen
zu kénnen, welche lebensverlangernden Malf3-
nahmen durchgefuhrt werden sollen.

Die neue Notfallmappe des Landkreises Main-
Spessart enthalt dazu Vordrucke, Informatio-
nen und Checklisten. Sie bietet die Mdglichkeit
wichtige Informationen an einem Ort zu bin-
deln.

Das Pfarrheim ist leider nicht barrierefrei.
Anmeldung erforderlich. Eintritt frei

Termin: Montag, 06.05.24, 17: 00 Uhr,

Referenten: Larissa Wels, Betreuungsstelle
Main-Spessart mit Dr. Irene Preil3,
Hospizverein Main-Spessart e. V.

Ort: Pfarrheim St. Laurentius,
Kolpingstr. 12, Marktheidenfeld

Anmeldung: Senioren@Iramsp.de oder
Tel.: 09353/793-1146 per

Vom 27.April bis 05. Mai findet die bayernweite
Aktionswoche , Zu Hause daheim* statt.

In allen Regierungsbezirken werden in vielfalti-
gen Aktionen Ideen und Konzepte rund um das
Wohnen im Alter prasentiert.

Weitere Informationen zur Aktionswoche und zu
Veranstaltungen in Bayern und Unterfranken
erhalten Sie unter:

www.zu-hause-daheim.bayern.de
www.wohnen-alter-bayern.de.
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Liebe Burgerinnen und Burger,

der Landkreis Main-Spessart beteiligt sich bereits
zum siebten Mal an der bayernweiten Aktions-
woche ,Zu Hause daheim®. Auf Initiative des Bay-
erischen Sozialministeriums wird mit vielfaltigen
Aktionen und Veranstaltungen das ,Wohnen im
Alter” in den Fokus gertickt.

Viele Menschen méchten auch im Alter moglichst
lange in ihrem Zuhause leben. Wie das gelingen
kann, wollen wir lhnen bei einem Besuch des
Musterhauses in Kirnach und einem Vortrag zur
Wohnraumanpassung aufzeigen.

Auch das Thema ,Pflege zu Hause" wird be-
leuchtet und Uber Beratungsangebote und Ent-
lastungsmaoglichkeiten fur Angehorige informiert.
Wie man rechtzeitig Vorsorge treffen kann, wird
in einem weiteren Vortrag zur Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung erlautert.

Ich hoffe, dass wir mit unserem Programm Ihr
Interesse wecken konnen und wunsche lhnen
viele anregende und hilfreiche Erkenntnisse.

“

Ihre
Sabine Sitter
Landratin des Landkreises Main-Spessart

Busfahrt zum Musterhaus
fur altersgerechtes, barrierefreies Wohnen
in Kdrnach mit Fihrung

Beim Musterhaus in Kiirnach handelt es sich um
ein komplett eingerichtetes Haus fur altersgerech-

tes und barrierefreies Wohnen.

Bei einer Fuhrung kann man viele nitzliche Ein-
richtungen und Hilfsmittel z. B.: verschieden ein-
gerichtete Bader, einen Treppenlift, Kiichenein-
richtungen, Sensoren, Hilfsmittel und vieles mehr
in Augenschein nehmen oder auch ausprobieren.
Anmeldung bis 24.04.24 erforderlich.

Die Platze sind begrenzt. Fahrt und Besuch sind
kostenfrei!

Termin: Montag, 29.04.2024, 09:15 Uhr
Abfahrt: 9:15 Uhr Busbahnhof Karlstadt,

Bahnhofplatz 1, Karlstadt
Ruckfahrt: ca. 12:30 Uhr

Ankunft ca. 13:15 Uhr Karlstadt

Anmeldung: Senioren@Lramsp.de oder
Tel.: 09353/793-1146

Veranstalter: Landkreis Main-Spessart, Fach-
stelle fur allgem. Seniorenarbeit

Wohnraumanpassung -
Tipps und Hilfen

Durch einen Unfall oder auch @
altersbedingt kénnen Treppen
oder der Einstieg in die Bade-
wanne zu Herausforderungen in der eigenen
Wohnung werden. Im Rahmen des Vortrags wer-
den Tipps rund um das Thema Wohnraumanpas-
sung gegeben sowie das Beratungsangebot des
Landkreises vorgestellt. Anmeldung erforderlich.
Eintritt frei!

Termin: Dienstag, 30.04.2024, 14:00 Uhr
Ort: Evangl.-luth. Gemeindehaus, Baum-
gartenweg 6, Gemiinden

Referenten: Hans Heidenfelder, ehrenamtlicher
Wohnberater, Melanie Sommer,
zertifizierte Wohnberaterin

Anmeldung: Senioren@Lramsp.de oder Tel.:
09353/793-1146

Unterstiitzung in der Pflege 5"/‘\‘

zU Hause

Wie kann Pflege zu Hause aus-

sehen? Welche Pflegeleistungen gibt es und wel-
che Mdglichkeiten zur Entlastung bestehen flr
Angehdrige?

Die Beraterin des Pflegestitzpunktes Main-
Spessart gibt einen umfassenden Uberblick tiber
Pflegeleistungen und Entlastungsmoglichkeiten.
Anmeldung erforderlich! Der Eintritt ist frei.

Termin: Dienstag, 30.04.2024, 15:15 Uhr

Ort: Evangl.-luth. Gemeindehaus, Baum-
gartenweg 6, Gemiinden

Referentin:  Melanie Sommer, Pflegeberaterin-
Pflegestltzpunkt Main-Spessart

Anmeldung: Senioren@Lramsp.de oder
Tel.: 09353/793-1146



