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Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

Veranstalter:

KoKi — Netzwerk friihe Kindheit
Landratsamt Main-Spessart
AuRenstelle Lohr

Blirgermeister-KeRler-Platz 4

97816 Lohr am Main

Anmeldung:
Eine Anmeldung zum Kurs ist zwingend erforderlich!

Bitte melden Sie sich hier an:
Tel.: 09353 793 2514 oder 09353 793 2513
E-Mail: koki@Lramsp.de

Wir benétigen bei der Anmeldung Ihren Wohnort, |hre E- Mein Baby und ich -

Mail Adresse und eine Telefonnummer, unter der Sie im
Falle einer technischen Panne erreichbar waren. AulSer-

dem lhre Schwangerschaftswoche oder das Alter lhres UNSER gemeinsamel’ Stal‘t

Babys zum Kurszeitpunkt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.main-spessart.de/koki
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Zielgruppe:
Schwangere ab der 32. Schwangerschaftswoche bis
zum 4. Lebensmonat des Sauglings.

Themenbereiche:

Schlafen

Sauglingspflege und Handling

Milch und Brei - Was braucht mein Baby
Bediirfnisse des Kindes erkennen

Was ich noch wissen mochte - Raum fiir meine
Fragen und Wiinsche

Kursdauer:

Der Kurs findet an 5 Terminen online Uber die
Plattform Webex statt. Jeder Termin dauert circa
75 Minuten. Da mit einer Kleingruppe von maximal
sechs Familien gearbeitet wird, besteht fiir Sie
neben den Ausfiihrungen der Referentin immer die
Moglichkeit Fragen zu stellen.

Gerne dirfen natirlich beide Elternteile am Online
Kurs teilnehmen.

Der Kurs ist als Ergéinzung zur Hebammen-
betreuung und drztlichen Nachsorge gedacht und
kann und will diese keinesfalls ersetzen!

Kol
Netzwerk frithe Kindheit \
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Referentin:

Nancy Moleda ist Kinderkrankenschwester und
als Gesundheitsorientierte Familienbegleiterin in
den Friihen Hilfen tatig. Sie hat eine Weiterbildung
zur Entwicklungspsychologischen Beraterin (EPB)
und ist Babyschlaf- Coach.

Sie ist seit mehreren Jahren fiir verschiedene KoKis
in Bayern als Fachkraft und als Referentin in den
Frihen Hilfen tatig.

Termine:

Die Kurse starten im Oktober 2023 und sind
fortlaufend geplant. Die aktuellen Termine finden
Sie auf der KoKi-Homepage.

Sie brauchen:

Sie bendtigen zur Teilnahme PC, Laptop oder
Tablet mit Kamera und Internetverbindung, eine
E-Mail-Adresse und die Webex-App.

Gegebenenfalls ist eine Teilnahme auch mit dem
Smartphone moglich, hier ist allerdings nicht
immer die korrekte Darstellung einzelner Folien
gewahrleistet.

www.main-spessart.de/ koki
Hier finden Sie u.a. aktuelle
Termine und Kursangebote
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