
Angebote die regelmäßig monatlich stattfinden:  
 

Termin  Zeit Angebot Ort  Veranstalter 

erster Mittwoch im Monat 

10 - 11 Uhr 
 
 
ab 1.6.24 14.30 - 16.00 Uhr 

Gesprächsgruppe für 
pflegende Angehörige 
 
Infotreff für pflegende 
Angehörige 

Karlstadt 
Fachstelle für pflegende 
Angehörige Karlstadt,  
Tel.: 09352/843-118 

erster Mittwoch (außer 
Januar und August)  

19.00 Uhr  
Selbsthilfegruppe „Leben mit 
Demenz“ 

Aschaffenburg 

Alzheimer Gesellschaft 
Aschaffenburg e.V., 
Tel.: 06021 7713177 
www.Alzheimer-
Aschaffenburg.de 

zweiter Dienstag  14.30 - 16 Uhr Selbsthilfe-Café Lohr a. Main 
BKH Lohr a. Main,  
Tel.: 09352/503-31511 

dritter Montag 18 - 19.30 Uhr  Demenztreff after Work  Marktheidenfeld 
 
RudiMachts!  
Tel.: 09391/98 64 113 

letzter Mittwoch  10 - 12 Uhr  
Frühstück für Menschen mit 
und ohne Demenz  

Karlstadt  

 
Fachstelle für pflegende 
Angehörige Karlstadt,  
Tel.: 09352/843-118, 
fachstelle-
pflegende@caritas-msp.de 

letzter Donnerstag  15.00 Uhr  
Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige  

Lohr a. Main  

 
Fachstelle für pflegende 
Angehörige Lohr a.Main,  
Tel.: 09352/60 35 470, 
info@Sozialstation-Lohr.de  

letzter Freitag  10 - 11 Uhr  

Konzert der Martinszupfer  
auf der Veehharfe –  
zum Mitsingen und Zuhören, 
rollstuhlgerecht  

Lohr a. Main  

 
Caritas Seniorenzentrum St. 
Martin, Sandra Kraft,  
Tel.: 09352/843-309, 
sandra.kraft@caritas-msp.de  

erster Mittwoch 14.30 – 16 Uhr Gute-Laune-Singcafé 
Marktheidenfeld 
Seniorenzentrum Haus 
Lehmgruben 

RudiMachts!  
Tel.: 09391/98 64 113 
Anmeldung bitte spätesten 2 
Tage vorher 
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