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Norbert Elias (1897 — 1990)

,die Angste, die den Menschen bewegen, [sind] menschengeschaffen ... Die Art
und Struktur der Angste, die in dem Einzelnen schwelen oder aufflammen, sie
hangen niemals allein von seiner Natur ab [...], sie werden letzten Endes immer
durch die Geschichte und den aktuellen Aufbau seiner Beziehungen zu anderen
Menschen, durch die Struktur seiner Gesellschaft bestimmt; und sie wandeln sich
mit dieser” (Elias, 2002, S. 446)

Zur historischen Entstehung einer neuen inneren Angst in der Moderne.

Heike Ohlbrecht 25.10.2023
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Christiane Libke,

Jan Delney (Hg.) Gliederung:

1. Einleitung: zum soziologischen Blick auf Angst

ANGST 2. zur Ausgangslage: die neuen Herausforderungen

GESEI_I_S[:HAI:T? der Spatmoderne

Was wir wirklich 3
tiber die Gefiihlslage )
der Menschen wissen

Leben wir in einer Gesellschaft der Angst?

4. Ein kurzer Blick auf die Zahlen...

5. Fazit

[transcript] Geselischaft der Unterschiede

Heike Ohlbrecht 25.10.2023
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einer Welt wachsender Kontingenzen

unwiderruflich ,abgehangt’ zu werden,
, entscheidende Optionen und Anschlusschancen
Kurz zum Forschungsstand. zu verlieren oder in unaufholbaren Rickstand zu
geraten.” (Rosa 2005, S. 284 f.)

1. Angst weitet sich aus?
2. Angst kennt keine sozialen Grenzen

3. Angstist individuell folgenreich und hat verstarkt
(regressive) politische Auswirkungen

4. Angstistim Kindes- und Jugendalter stark verbreitet

5. Gesellschaftliche Angste und Angste der Eltern stehen
mit Angstsymptomen der Kinder im Zusammenhang

Heike Ohlbrecht 25.10.2023

der gegenwartige Stellenwert
der Angst ist das Resultat eines
umfassenden sozialen Wandels
der letzten vier Jahrzehnte

4

eine generalisierte
Unsicherheit und Angst
vor dem Versagen ist
die Folge
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Angstindex* fur Deutschland in den Jahren 1992 bis 2022

Angstindex fur Deutschland bis 2022
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5I D Statistik peigt sinen Angstindex fir Deutschland in den Jahren 1992 bis 2022". Der jahrlich im Auftrag der R+V Versicherungen erhabene Angstindex als Gesarmdurchschnitt von 21 abgefragien Standardingsten beliel sich irm Jahr 2022 auf einen Wert
wor 42 Punkien. flalr

Hivamls(ak Deutschland; 1992 bis 2022; 3 400 Befragle; ab 14 |ahre Helke OhlbreCht 25'10'2023 Statl Sta 5
Quellsfnle 7= Versicherung
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Wovor haben die Deutschen grol3e Angst?

Umfrage zu den gréBten Angsten der Deutschen 2022

Anteil der Befragten
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Steigende Lebenshaltungskosten 6?‘4{@-
Wohnen in Deutschland unbezahlbar :

Schlechtere Wirtschaftslage
Steuererhdhungen/Leistungsklrzungen durch Corona

Kosten fur Steuerzahler durch EU-Schuldenkrise

s
5?‘!&%

Naturkatastrophen/Wetterextreme

Weltweit autoritéare Herrscher immer machtiger
Klimawandel

Uberforderung des Staats durch Gefliichtete
Uberforderung der Politiker

Schadstoffe in Nahrungsmitteln

Krieg mit deutscher Beteiligung : : : B 2%
Pflegefall im Alter 41%
Sinkender Lebensstandart im Alter : : : 38%
Terrorismus E?Q&é

.

ﬁI Beschrelbungs Laut siner jShrlichen Studie der R+V Versicherung ist mit rund 67 Prozent die griBle Angst der Deutschen steigends Lebenshaltungskasten. Auf Platz zwei und drei des Rankings liegen die Angst vor unbezahlbarem Wahnraum (58 Prazent) und siner I r
allgemein schlechteren Wirtschaftslage (ST Prozent). Klads _‘
Hinweis(ek

Dewtschland: 13. Juni bis 33 August 2022; 2.400 Befragte; ab 14 Jahre Heike Ohlbrecht 25.10.2023
Quellafrk R-V Versicherung
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Wie haufig empfindest du die folgenden Emotionen?

Umfrage zur Haufigkeit des Empfindens bestimmter negativer Emotionen 2021

Anzahl der Befragten
W Sehr haufig @Haufig @ Regelmaliz MManchmal W Selte Nie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Geringes Selbstwertgefuihl 10,4% 13,6% | 'lidl,?‘% | > 5,8% | 18,50 8 |
Depressionen 9% | 11,7% | 0= : 1,9% | : 19,45 | 2y 2l
Schlafprobleme (stressbedingt) 1% : 13, "1 % s | 26,3% | : 18,9{1 | 10,600
Standiger Stress bei der Arbeit : : | | | . : : 121 B
Sozialer Stress 10205
Einsamkeit | :1',}‘%
Angste | 19,55
Panikattacken
Wut S
Verzerrtes/negatives Korperbild l;",'ﬂ%
10 m uﬁfr'f.?ﬁ :E.pﬁlefrasrgurn Thermna psychische Gesundheit irm Jahr 2021 gab etwa ein Viertel der Belragten in Deutsehland an, oft ader sehr oft von stressbedingten Schlafproblemen betroflen zu sein. Panikattscken hatten mehr als zehn Prezent der St a t I sta 5

Hinwaisla): Dewstschland; Oksber 2021; 1.000 Befragte; 16-65 Jahre Heike Ohlbrecht 25.10.2023
Quellafnk »opinia
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Fur wie problematisch stufst du die folgenden Aspekte fur dein Leben ein?
(Angaben "sehr problematisch"/"eher problematisch")

Umfrage unter Jugendlichen zu Konsequenzen der Corona-Krise fur das eigene Leben 2021

Anteil der Jugendlichen
Mannlich EWeiblich B Gesamt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Man bewegt sich zu wenig

Man verbringt zu viel Zeit vor dem Bildschirm

Angst davor, andere anzustecken (Familie, Freunde)

Angst vor langfristigen Folgen einer Corona-Erkrankung ("Long Covid") m—
Angst vor Ansteckung mit dem Corona-VirL1S | — _—
Schlechterer Schlaf - p— 4%

Angst, etwas im Leben zu verpassen
Antriebslosigkeit
Einsamkeit

Konzentrationsprobleme

Angst, dass es keine positive Zukunft flr mich gibt

-
“I Beachrelbung Laut siner Urnfrage unter jJugendlichen aus dem jJahr 2021 hane dis Corona-Pandernie zahlreiche Autwirkungen aul die Gesundheit und die Payche: 69 Prozent der 14- bis 17-|/&hrigen gaben an, dais sie sich 2 wenig bewegen und 66 Prazent I '
werbrachien ru viel Zeit var dem Bildschirm. 80 Prozent der mannlichen Befragten und 69 Prozent der weiblichen Befraglen stuflen den ASpekt "Angst, ebwas im Leben u verpasien” in Folge der Corona-Krise sl sebr bow. eher problematsch for ibr [.] Mebe _‘

Hinasis(ak Devtschland; 0E.10.2021 bis 21.1002021; 2.005 Befragte; 14-17 |ahre )
Quellefrik EARMER; Sinus-Institut Heike Ohlbrecht 25.10.2023
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In der Spatmoderne wandeln sich die gesellschaftlichen Bedingungen
fur die Gefuhlslage der Angst.

Die Angst wird der
Spatmoderne zum Problem
| und markiert einen
kulturellen Wechsel

Bildquelle: , Angst ist alles was ich habe“: Online verfligbar unter
https://duesseldorf.aidshilfe.de/downloads/bunt-info-
magazin/info_2_2020.pdf, zuletzt geprift am 18.10.2023.

@

Heike Ohlbrecht 25.10.2023
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Das Bild der Kindheit und
Jugend verandert sich

Kindheit friher
und heute gleich
unbeschwert

© GfK im Auftrag von Kinder Em-eukal

Heike Ohlbrecht 25.10.2023

Kindheit heute
unbeschwerter
als fruher

Kindheit friher
unbeschwerter
als heute
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Veranderte Lebensbedingungen
‘- (Stadtebau, Verkehrsraume etc.)
Mediennutzung
Organisierte Freizeit
Peers

chule; Kita und
Leistungserbringung
Familienumwelten,
Generationenbeziehungen und
Erziehungspraktiken

Gesundheit

, >

1 s . A

. . Heike Ohlbrecht 25.10.2023
© Syda Productions - www.fotolia.de
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Wie sieht die Befundlage im Kindes- und Jugendalter aus? Stidls 2ir Gesuid

und Jugendlicher® =

v’ Trotz aller alarmierender Befunde weisen tiber 80 % der Kinder und -

Jugendlichen in Deutschland eine hohe Lebenszufriedenheit aus und sind
gesund (HBSC und KiGGS)

v’ Jedoch: Ein Viertel der Jugendlichen in Deutschland zeigt teils
erhebliche gesundheitliche Beeintrachtigungen (HBSC und KIGGS)

v Einem Drittel der Kinder geht es derzeit psychisch schlechter als vor der
Covid-19-Pandemie (Asbrand/Brinkmann 2022)

RAPPORT NATIONAL SUR LA SITUATION DE

LA JEUNESSE AU LUXEMBOURG 2020

LE BIEN-ETRE ET

LA SANTE DES JEUNES
AU LUXEMBOURG

v’ Risikofaktoren fur die Gesundheit sind relative Armut, finanzielle Sorgen,
soziale Benachteiligung

WOHLBEFINDEN UND
GESUNDHEIT VON
JUGENDLICHEN IN
LUXEMBURG

v’ die Begleitfaktoren der sozialen Lage beeinflussen Angste, z.B.
Leistungsdruck in hdheren sozialen Milieus = Angste und psychische
Belastungen zeigen sich in allen sozialen Milieus, insbesondere wenn
Ressourcen fehlen, die Risikofaktoren abfedern kbnnten

Heike Ohlbrecht 25.10.2023
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,Gemals epidemiologischen Studien sind
Angststorungen noch vor ADHS die haufigsten
psychischen Stoérungen im Kindes- und
Jugendalter Uberhaupt. Etwa 10 % der Kinder
und Jugendlichen erfullen irgendwann in
ihrem Leben die Kriterien einer

behandlungsbedirftigen Angststorung.”
(Walitza, Melfsen 2016 S. 280).

Heike Ohlbrecht 25

Zusammenfassung - Abstract

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2016

S. Walitza - 5. Melfsen

Zusammenfassung

Angste sind im Kindes- und Jugendalter weit
verbreitet, aber nicht alle ﬁngste sind behand-
lungsbediirftig. So sind Entwicklungsangste
Teil einer normalen Entwicklung, und Schiich-
ternheit ist eine Temperamentseigenschaft
ohne Storungscharakter. Angststérungen
zeichnen sich hingegen durch starke und
anhaltende Beeintrachtigungen aus, die

die normale Entwicklung eines Kindes
verhindern. Sie sind im Kindes- und
Jugendalter die haufigsten psychischen
Storungen liberhaupt. Zu ihnen zahlen die
Storung mit Trennungsangst, spezifische
Phobien, soziale Phobien, generalisierte
Angststorung, Panikstorung, Agoraphobie,
posttraumatische Belastungsstorung und

Monatsschr Kinderheilkd 2016 - 164:278-287 DOl 10.1007/500112-016-0041-y

Angststorungen im Kindes- und Jugendalter. Abgrenzung
zwischen beeintrachtigender Storung und Schiichternheit

seit Kurzem auch der selektive Mutismus. Zur
Diagnose werden multimodale Methoden
eingesetzt, wie Verhaltensbeobachtungen,
diagnostische Interviews, Tageblicher und
Selbstbeurteilungsfragebogen. Praven-

tive MaBnahmen sind méglich. Bei den
verhaltenstherapeutischen Behandlungs-
methoden stellt die Konfrontation mit der
angstausldsenden Situation das Kernstiick
dar.

Schliisselworter

Verhaltenstherapie - Praventive MaBnah-
men - Phobien - Selektiver Mutismus -
Schiichternheit

Abstract

Anxiety disorders are widespread in childhood
and adolescence but not all anxieties need

! nrgﬁqigal treatment. For example, anxieties

Anxiety disorders in childhood and adolescence. Differentiation
between impairment disorders and shyness

agoraphobia, posttraumatic stress disorder
and also more recently selective mutism.
Multimodal methods are required for the
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Schlisselthemen fur Kinder und Jugendliche aus ihrer eigenen
Sicht... ,fragt uns selbst!“

* Das Bedurfnis nach Zugehorigkeit und die Angst, wie sich Ausgrenzung
anfuhlt

* Der Wunsch nach Vertrauen und als Mal3stab fur gute Interaktionen und
Infrastruktur

* Schule als Schauplatz oder Buhne der Lebenswelten von Kindern und
Jugendlichen

* Autonomie als Bedarf, ohne auf Flrsorge zu verzichten

(Quelle: BertelsmannStiftung 2023)

Heike Ohlbrecht 25.10.2023



OTTO VON GUERICKE L
UNIVERSITAT FAKULTAT FUR
MAGDEBURG HUMANWISSENSCHAFTEN

Fazit: Angst (k)ein Grund zur Sorge?

ABBILDUNG 1 Was brauchen Kinder und Jugendliche?

Zeit,
Zuwendung
und Flrsorge

> Wir sollten den Befund einer , Gesellschaft .
der Angst“ nicht Gberschatzen B ki v}% fraralr
Infrastruktur . ‘: Bedarfe

> Die Angstdiagnosen und -befunde diirfen
aber auch nicht unterschatzt werden

Rechte, Beteiligung und gute Interaktionen

> Eine Gesellschaftswissenschaft der Angst

Quelle: Eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung
ist als Forschungsprogramm uberfallig
Bildquelle: BertelsmannStiftung: Eine Studie
zu den Bedarfen von Kindern und
Jugendlichen 2019

Heike Ohlbrecht 25.10.2023
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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